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2 
Biografie v  ÐïéÉ Ï ÓÅÎÉÏÒÁ 
 

0ÒÁÖÉÄÅÌÎÏÕ ÓÏÕéÜÓÔþ ÎÁĤÅÈÏ /ÂéÁÓÎþËÕ ÊÓÏÕ 
ÉÎÆÏÒÍÁÃÅ Ï ÐÏÕĿþÖÁÎĻÃÈ ÍÅÔÏÄÜÃÈ ÐïéÅ Á 
ÓÏÃÉÜÌÎþ ÐÒÜÃÅȢ .Á ÔÏÍÔÏ ÍþÓÔñ ÖÜÍ ÎÙÎþ 
ÐĠÅÄÓÔÁÖÕÊÅÍÅ "ÉÏÇÒÁÆÉÃËĻ ÍÏÄÅÌ ÐïéÅȢ *ÅÄÎÜ 
se o mÅÚÉÎÜÒÏÄÎþ ÏĤÅÔĠÏÖÁÔÅÌÓËĻ ÍÏÄÅÌ ÐïéÅ Ï 
ÓÅÎÉÏÒÙȟ ËÔÅÒĻ ÊÅ ÚÁÍñĠÅÎ ÎÁ podporu jejich 
ÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ ÓÅÂÅÐïéÅ Á na ÚÐĳÓÏÂÙȟ ÊÁË ÃÏ 
ÎÅÊÄïÌÅ ÔÕÔÏ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ÕÃÈÏÖÁÔȟ ÐÏÄÐÏÒÏÖÁÔ Á 
ÒÏÚÖþÊÅÔȟ Á ÔÏ ÏĿÉÖÅÎþÍ ÚÜÊÍÕ ÓÅÎÉÏÒÁ 
a ÏĿÉÖÅÎþÍ ÊÅÈÏ ÐÓÙÃÈÉËÙ ÐÒÏÓÔĠÅÄÎÉÃÔÖþÍ 
ÉÎÆÏÒÍÁÃþ Ú jeho biografie.  

$ĠþÖñÊĤþ ÚÐĳÓÏÂÙ ÐïéÅȟ ËÄÙ ÐÅéÕÊþÃþ ÐĠÅÂþÒÁÌi 
ÖÅĤËÅÒï ĭËÏÎÙ sebeobsluhy a ÓÅÂÅÐïéÅ ËÌÉÅÎÔÁȟ 
ÎÅÚÏÈÌÅÄĐÏÖÁÌÙ ÊÅÈÏ ÚÁÃÈÏÖÁÌï ÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ Á 
ÄÏÖÅÄÎÏÓÔÉȢ "ÉÏÇÒÁÆÉÃËÜ ÐïéÅ ÊÅ Ðïéþ 
ÁËÔÉÖÉÚÕÊþÃþ Á ÒÅ-ÁËÔÉÖÉÚÕÊþÃþȟ ÖÅ ÓÍÙÓÌÕ 
ȵÎÅÊÄĠþÖÅ ÒÏÚÈĻÂÅÊ ÐÓÙÃÈÉËÕȟ ÐÏÔÏÍ ÔñÌÏȟȰ 
s ÃþÌÅÍ ÚÎÏÖÕÏĿÉÖÅÎþ ÄÕĤÅ élovñËÁȟ ËÔÅÒÜ ÊÅ 
pĳÖÏÄÎþÍ ÚÄÒÏÊÅÍ ÖÅĤËÅÒïÈÏ ÌÉÄÓËïÈÏ ËÏÎÜÎþȢ 
PÏËÕÄ ÓÅ éÌÏÖñË ÄÏÂĠÅ ÃþÔþȟ ÍÜ ÖñÔĤþ ÃÈÕĩ 
k ĿÉÖÏÔÕ Á ÁËÔÉÖÉÔñȟ ÍÜ ÄĳÖÏÄ ÒÁÄÏÖÁÔ ÓÅȟ ÃÈÕĩ 
ÐÅéÏÖÁÔ ÓÜÍ Ï ÓÅÂÅȟ Á ÔþÍ ÍÜ pĠedpoklady k 
ÎÁÖÏÚÅÎþ ÐÏÃÉÔÕ ÄÕĤÅÖÎþÈÏ ËÌÉÄÕȟ ÃÏĿ se 
ÐÏÚÉÔÉÖÎñ ÏÄÒÁÚþ É ÎÁ ÊÅÈÏ ÚÄÒÁÖÏÔÎþÍ ÓÔÁÖÕȢ  

 :ÜËÌÁÄÎþÍ ÓÔÁÖÅÂÎþÍ ËÁÍÅÎÅÍ ÂÉÏÇÒÁÆÉÃËï ÐïéÅ ÊÅ ÐÒÜÃÅ Ó ÂÉÏÇÒÁÆÉþ ËÌÉÅÎÔÁȟ 
ËÔÅÒÜ ÎÅÎþ ÊÅÎÏÍ ÓÂñÒÅÍ ÉÎÆÏÒÍÁÃþ Ï ËÌÉÅÎÔÏÖÉȟ ÁÌÅ ÔÁËï ÍñÎþ ÚÜËÌÁÄÎþ ÐÏÓÔÏÊ 
ÐÅÒÓÏÎÜÌÕ ÖĳéÉ ÓÅÎÉÏÒÏÖÉ Á ÐÏÄÐÏÒÕÊÅ É ÍÅÚÉÇÅÎÅÒÁéÎþ ÐÏÒÏÚÕÍñÎþ Á ÐÏÒÏÚÕÍñÎþ 
ÚÍñÎñÎĻÍ ÚÐĳÓÏÂĳÍ ÃÈÏÖÜÎþȢ 6ÚÔÁÈ ÍÅÚÉ ËÌÉÅÎÔÅÍ a ÐÒÁÃÏÖÎþËÅÍ ÊÅ ÐÏÄÌÏĿÅÎ 
ÏÔÅÖĠÅÎÏÓÔþȟ ÒÅÓÐÅËÔÅÍȟ ÖÓÔĠþÃÎÏÓÔþ Á ÚÜÊÍÅÍ Ï klientovu minulost, ÊÅÈÏ ÚÜĿÉÔËÙ 
a ÚÐĳÓÏÂÙ ÐĠÅËÏÎÜÖÜÎþ ÚÜÔñĿÏÖĻÃÈ ÓÉÔÕÁÃþȢ 

$ÏÐÒÏÖÜÚÅÎþ ËÌÉÅÎÔÁ ÃÅÓÔÏÕ ÖÚÐÏÍþÎÅË Ó ÃþÌÅÍ ÖÙÈÌÅÄÁÔ Á ÐÏÄÐÏĠÉÔ ÃÅÌÏĿÉÖÏÔÎñ 
ÎÁÕéÅÎï ÍÅÃÈÁÎÉÓÍÙ ÐÒÏ ÚÖÌÜÄÜÎþ ÚÜÔñĿÏÖĻÃÈ ÓÉÔÕÁÃþȟ ÊÅ ÊÅÄÎÏÕ Ú ÄĳÌÅĿÉÔĻÃÈ 
metod v ÐÒÜÃÉ Ó ÂÉÏÇÒÁÆÉþȢ 

.ÅÊÖÙĤĤþÍ ÃþÌÅÍ Ö ÐÒÜÃÉ Ó ÂÉÏÇÒÁÆÉþ ÊÅ ÐÏÒÏÚÕÍñÎþ ĿÉÖÏÔÎþ ÈÉÓÔÏÒÉÉ ËÌÉÅÎÔÁȢ 4ÅÐÒÖÅ 
na ÚÜËÌÁÄñ ÔÏÈÏÔÏ ÌÉÄÓËïÈÏ ÐÏÒÏÚÕÍñÎþ ÊÅ ÍÏĿÎï ÐÏÓËÙÔÏÖÁÔ ÁÄÅËÖÜÔÎþ ÓÌÕĿÂÙ 
a ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÉÚÏÖÁÎÏÕ ÐïéÉ Óeniorovi s ĭÃÔÏÕ Á respektem k ÄĳÓÔÏÊÎï ÈÏÄÎÏÔñ 
ÓÔÜĠþȢ 

 

 

 
 

 
 

 



  

:ÜÓÁÄÙ ÐÒÜÃÅ Ó ÂÉÏÇÒÁÆÉþȡ  

1. "ÉÏÇÒÁÆÉÅ ÊÅ ÚÐÒÁÃÏÖÜÎÁ 

ÖĻÈÒÁÄÎñ ÓÅ ÓÏÕÈÌÁÓÅÍ 

klienta (opatÒÏÖÎþËÁɊȢ 
 

2. "ÉÏÇÒÁÆÉÃËÜ ÄÁÔÁ ÊÓÏÕ 

ÐĠþÓÎñ ÄĳÖñÒÎÜ Á 

ÚÁÍñÓÔÎÁÎÃÉ ÊÓÏÕ ÖÜÚÜÎÉ 

ÍÌéÅÎÌÉÖÏÓÔþȢ 
 

3. :þÓËÁÎÜ ÄÁÔÁ ÓÌÏÕĿþ 

ÐÏÕÚÅ ÐÒÏ ÓÅÓÔÁÖÅÎþ 

ÉÎÄÉÖÉÄÕÜÌÎþÃÈ ÐÌÜÎĳ 

ÐïéÅ Á "ÉÏÇÒÁÆÉÃËï ËÎÉÈÙȢ 
 

4. 3ÂñÒ ÂÉÏÇÒÁÆÉÃËĻÃÈ 

ÉÎÆÏÒÍÁÃþ ÎÅÎþ ÎÉËÄÙ 

ĭÐÌÎĻȟ ÐÒÏÔÏ ÊÅ ÎÅÕÓÔÜÌÅ 

ÄÏÐÌĐÏÖÜÎ ÖÅ ÓÐÏÌÕÐÒÜÃÉ 

s rodinou klienta. 
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0ĠþÎÏÓ ÂÉÏÇÒÁÆÉÃËï ÐïéÅ ÐÒÏ ÓÅÎÉÏÒÁȡ 

V ÕÓÎÁÄÎñÎþ ÁÄÁÐÔÁÃÅ ÎÁ ÎÏÖï ÐÏÄÍþÎËÙ Á 

ÐÒÏÓÔĠÅÄþ, 

V ËÖÁÌÉÔÁ ĿÉÖÏÔÁ É Ö ÏÂÄÏÂþ ÓÔÜĠþ Á ÎÅÍÏÃÉ, 

V ÓÅÓÔÁÖÅÎþ ÂÉÏÇÒÁÆÉÃËï ËÎÉÈÙ,  

V ÐĠÉÚÐĳÓÏÂÅÎþ ÄÅÎÎþÃÈ éÉÎÎÏÓÔþ ÄÌÅ 

ËÌÉÅÎÔÏÖĻÃÈ ÐÏÔĠÅÂ Á ÚÖÙËÌÏÓÔþ, 

V ÕÓÐÏËÏÊÅÎþ ÂÉÏÌÏÇÉÃËĻÃÈȟ ÐÓÙÃÈÉÃËĻÃÈȟ 

soÃÉÜÌÎþÃÈ Á ÓÐÉÒÉÔÕÜÌÎþÃÈ ÐÏÔĠÅÂȟ 

V ÐÏÄÐÏÒÁ ÏÒÉÅÎÔÁÃÅ ÏÓÏÂÏÕȟ ÍþÓÔÅÍȟ éÁÓÅÍ Á 

ÓÉÔÕÁÃþ,  

V ÚÁÃÈÏÖÜÎþ ÓÏÂñÓÔÁéÎÏÓÔÉȟ ÓÍÙÓÌÕÐÌÎÜ 

aktivizace, 

V ÐÒÏÓÔÏÒ ÐÒÏ ÖÌÁÓÔÎþ ÁËÔÉÖÉÔÕ,  

V ĭÐÒÁÖÁ ÐÒÏÓÔĠÅÄþ ȵÊÁËÏ ÄÏÍÁȰ ÄþËÙ ÖÙÕĿÉÔþ 

ÖÌÁÓÔÎþÈÏ ÖÙÂÁÖÅÎþ seniora ɉËĠÅÓÌÏȟ ÓÔÏÌÅËȟ 

ÏÂÒÁÚÙȟ ÌÁÍÐÁȟ ÓÕÖÅÎĻÒÙȟ ÏÂÌþÂÅÎĻ ÏÂÒÁÚ éÉ 

ÎÜÄÏÂþȟ ÌÏĿÎþ ÐÏÖÌÅéÅÎþ ÁÊȢɊ,  

V ÕÄÒĿÅÎþ ÖñÄÏÍþ ÖÌÁÓÔÎþ ÉÄÅÎÔÉÔÙȟ ÖñÄÏÍþ 

ËĻÍ ÂÙÌ Á ËĻÍ ÊÅĤÔñ ÊÅ. 

 0ĠþÎÏÓ ÂÉÏÇÒÁÆÉÃËï ÐïéÅ ÐÒÏ ÒÏÄÉÎÎï ÐĠþÓÌÕĤÎþËÙ ËÌÉÅÎÔÁȡ 

V ÐÏÒÏÚÕÍñÎþ ÚÍñÎñÎĻÍ ÚÐĳÓÏÂĳÍ ÃÈÏÖÜÎþ seniora, 

V ÕÄÒĿÅÎþ Á ÐÏÄÐÏÒÁ ÒÏÄÉÎÎĻÃÈ ÖÚÔÁÈĳ Á ÐĠÜÔÅÌÓÔÖþ, 

V ÍÏĿÎÏÓÔ ÚÁÐÏÊÅÎþ ÄÏ ÐïéÅ Ï ËÌÉÅÎÔÁ ɉÐĠþÐÒÁÖÁ ÐÏËÏÊÅ ÐĠÅÄ 

ÎÜÓÔÕÐÅÍȟ ÚÁÊÉĤÔñÎþ ÆÏÔÏÇÒÁÆÉþ Á ÄÒÏÂÎïÈÏ ÖÙÂÁÖÅÎþ ÁÊȢɊ 

V ËÖÁÌÉÔÁ ĿÉÖÏÔÁ, 

V ÂÌÉĿĤþ ÓÐÏÌÕÐÒÜÃÅ Á ËÏÍÕÎÉËÁÃÅ Ó ÐÅÒÓÏÎÜÌÅÍ, 

V ÏÂÄÒĿÅÎþ ÂÉÏÇÒÁÆÉÃËï ËÎÉÈÙ ÐĠÉ ÕËÏÎéÅÎþ ÓÌÕĿÂÙ ɉÒÏÚÌÏÕéÅÎþɊ. 

0ĠþÎÏÓ ÂÉÏÇÒÁÆÉÃËï ÐïéÅ ÐÒÏ ÐÅÒÓÏÎÜÌȡ 

V ÐÏÒÏÚÕÍñÎþ ËÌÉÅÎÔÏÖÉ Á ÊÅÈÏ ÚÍñÎñÎĻÍ ÚÐĳÓÏÂĳÍ ÃÈÏÖÜÎþ, 

V ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÉÚÁÃÅ ÐïéÅ ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ ÚÎÁÌÏÓÔÉ ÂÉÏÇÒÁÆÉÅ, 

V ÒÅÓÐÅËÔ Á ĭÃÔÁ ËÅ ËÌÉÅÎÔÏÖÉ, 

V ÖÙÔÖÏĠÅÎþ ÖÚÔÁÈÕ ÍÅÚÉ ËÌÉÅÎÔÅÍ Á ÐÅéÕÊþÃþÍ ÐÅÒÓÏÎÜÌÅÍ, 

V schopnost rozÕÍñÔ ËÌÉÅÎÔÏÖĻÍ ÒÅÁËÃþÍ, 

V ÒÅÓÐÅËÔ Á ĭÃÔÁ Ë ÖÙËÏÎÜÖÁÎï ÐÒÜÃÉȟ ÐÏÄÐÏÒÁ ÍÏÔÉÖÁÃÅȟ  

V ÐÒÜÃÅ Ó ÐÒÏÓÔĠÅÄþÍ ɉÏÄÐÏéÉÎËÏÖï ËÏÕÔËÙȟ ÏÒÉÅÎÔÁéÎþ ÂÏÄÙɊ,  

V ÐÒÅÖÅÎÃÅ ÓÙÎÄÒÏÍÕ ÖÙÈÏĠÅÎþ. 
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0ÒÉÎÃÉÐÙ ÐÁÌÉÁÔÉÖÎþ ÐïéÅ 

V .ÅÏÄÖÒÁÃþ ÓÅ ÏÄ ÎÅÖÙÌïéÉÔÅÌÎñ ÎÅÍÏÃÎĻÃÈȟ ÁÌÅ ÃÈÒÜÎþ ÊÅÊÉÃÈ ÄĳÓÔÏÊÎÏÓÔ Á ËÌÁÄÅ 
ÈÌÁÖÎþ ÄĳÒÁÚ ÎÁ ËÖÁÌÉÔÕ ĿÉÖÏÔÁȢ 

V $ÏËÜĿÅ ĭÓÐñĤÎñ ÚÖÌÜÄÁÔ ÂÏÌÅÓÔ Á ÄÁÌĤþ ÐÒĳÖÏÄÎþ ÊÅÖÙ ÚÜÖñÒÅéÎĻÃÈ ÓÔÁÄÉþ 
ÎÅÖÙÌïéÉÔÅÌÎĻÃÈ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþȢ 

V 0ÏÄÐÏÒÕÊÅ ĿÉÖÏÔȟ ÁÖĤÁË ÐÏÈÌþĿþ ÎÁ ÕÍþÒÜÎþ ÊÁËÏ ÎÁ ÐĠÉÒÏÚÅÎĻ ÐÒÏÃÅÓȟ ÎÅÕÓÉÌÕÊÅ 
ÁÎÉ Ï ÕÒÙÃÈÌÅÎþȟ ÁÎÉ Ï ÏÄÄÜÌÅÎþ smrti. 

V *Å ÚÁÌÏĿÅÎÁ ÎÁ ÃÅÌÏÓÔÎþÍ ÐÏÈÌÅÄÕ ÎÁ ÎÅÍÏÃÎïÈÏ éÌÏÖñËÁȟ ÐÒÏÔÏ ÐÒÏÐÏÊÕÊÅ 
ÌïËÁĠÓËïȟ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÃËïȟ ÓÏÃÉÜÌÎþȟ ÅØÉÓÔÅÎÃÉÜÌÎþ Á ÓÐÉÒÉÔÕÜÌÎþ aspekty. 

V 6ÙÃÈÜÚþ ÄĳÓÌÅÄÎñ Ú ÉÎÄÉÖÉÄÕÜÌÎþÃÈ ÐĠÜÎþ Á ÐÏÔĠÅÂ ÎÅÍÏÃÎĻÃÈȟ ÒÅÓÐÅËÔÕÊÅ ÊÅÊÉÃÈ 
ÈÏÄÎÏÔÏÖï ÐÒÉÏÒÉÔÙ Á ÃÈÒÜÎþ ÊÅÊÉÃÈ ÐÒÜÖÏ ÎÁ ÓÅÂÅÕÒéÅÎþȢ 

V :ÄĳÒÁÚĐÕÊÅ ÖĻÚÎÁÍ ÒÏÄÉÎÙ Á ÎÅÊÂÌÉĿĤþÃÈ ÐĠÜÔÅÌ ÎÅÍÏÃÎĻÃÈȟ ÎÅÖÙÔÒÈÜÖÜ 
ÎÅÍÏÃÎï Ú ÊÅÊÉÃÈ ÐĠÉÒÏÚÅÎĻÃÈ ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÖÁÚÅÂȢ  

V .ÁÂþÚþ ÖĤÅÓÔÒÁÎÎÏÕ ĭéÉÎÎÏÕ ÏÐÏÒÕ ÐĠþÂÕÚÎĻÍ Á ÐĠÜÔÅÌĳÍ ÕÍþÒÁÊþÃþÃÈ Á ÐÏÍÜÈÜ 
ÊÉÍ ÚÖÌÜÄÁÔ ÊÅÊÉÃÈ ÚÜÒÍÕÔÅË É ÐÏ ÓÍÒÔÉ ÂÌþÚËïÈÏ éÌÏÖñËÁȢ 

V 6ÙÃÈÜÚþ ÚÅ ÚËÕĤÅÎÏÓÔÉȟ ĿÅ ÅØÉÓÔÕÊÅ ÚÜÓÁÄÎþ ÒÏÚÄþÌ ÍÅÚÉ ĤÐÁÔÎÏÕ Á ËÖÁÌÉÔÎþ Ðïéþ Ï 
ÕÍþÒÁÊþÃþ Á ĿÅ ÕÍþÒÜÎþ ÎÅÍÕÓþ ÂĻÔ ÐÒÏÖÜÚÅÎÏ ÓÔÒÁÃÈÅÍȟ ÎÅÓÎÅÓÉÔÅÌÎÏÕ ÂÏÌÅÓÔþ Á 
ÚÂÙÔÅéÎĻÍ utrpÅÎþÍȢ 

6 ÐÁÌÉÁÔÉÖÎþ ÐïéÉ ÊÅ ÄĳÒÁÚ ËÌÁÄÅÎ ÐĠÅÄÅÖĤþÍ ÎÁ ÍÕÌÔÉÄÉÓÃÉÐÌÉÎÜÒÎþ ÔĻÍ ɉÌïËÁĠÉȟ 
ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÅÓÔÒÙȟ ÓÏÃÉÜÌÎþ ÐÒÁÃÏÖÎþËȟ ÆÙÚÉÏÔÅÒÁÐÅÕÔȟ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇȟ ÐÓÙÃÈÉÁÔÒȟ ËÎñÚȟ 
ÄÏÂÒÏÖÏÌÎþÃÉȟ ÐĠÜÔÅÌïɊȟ ËÔÅÒĻ ÐÏÓËÙÔÕÊÅ ÐïéÉ ÕÍþÒÁÊþÃþÍÕ Á ÊÅÈÏ ÒÏÄÉÎñȢ 

Zdroj: www.umirani.cz/rady -a-informace/paliativni -pece 

 

0ÁÌÉÁÔÉÖÎþ ÐïéÅ 

0ÁÌÉÁÔÉÖÎþ ÐïéÅ ÕÍÏĿĐÕÊÅ ÕÍþÒÁÊþÃþÍȟ ÁÂÙ ÐÏÓÌÅÄÎþ ÏÂÄÏÂþ ĿÉÖÏÔÁ 
ÐÒÏĿÉÌÉ Ö ÄĳÓÔÏÊÎïÍ Á ÖÌþÄÎïÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþ ÖÅ ÓÐÏÌÅéÎÏÓÔÉ 

ÓÖĻÃÈ ÂÌþÚËĻÃÈȢ 

0ÁÌÉÁÔÉÖÎþ ÐïéÅ ÓÅ ÐÏÓËÙÔÕÊÅ éÌÏÖñËÕȟ 
ËÔÅÒĻ ÔÒÐþ ÎÅÖÙÌïéÉÔÅÌÎÏÕ ÃÈÏÒÏÂÏÕ Ö 
ÐÏËÒÏéÉÌïÍ ÎÅÂÏ ÔÅÒÍÉÎÜÌÎþÍ ÓÔÁÄÉÕȢ 
*ÅÊþÍ ÃþÌÅÍ ÊÅ ÚÍþÒÎÉÔ ÂÏÌÅÓÔ Á ÄÁÌĤþ 
ÔñÌÅÓÎÜ Á ÄÕĤÅÖÎþ ÓÔÒÜÄÜÎþȟ ÚÁÃÈÏÖÁÔ 
ÕÍþÒÁÊþÃþÍÕ éÌÏÖñËÕ ÄĳÓÔÏÊÎÏÓÔ Á 
poskytnout podporu jeho ÂÌþÚËĻÍȢ 

 

 

   

http://www.umirani.cz/rady-a-informace/paliativni-pece
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 ,ÏÄÉéËÁ ĿÉÖÏÔÁ 

 

0ÌÕÊÅÍÅ ÖĤÉÃÈÎÉ ÎÁ ÌÏÄÉéÃÅ ĿÉÖÏÔÁȢ .ÉËÄÏ Ú ÎÜÓ ÎÅÖþȟ ÚÄÁ ÓÅ 
ÔÁ ÂÜÒËÁ ÂÒÚÙ ÎÅÐĠÅÖÒÜÔþȟ ÎÉËÄÏ Ú ÎÜÓ ÎÅÖþȟ ÊÁË ÄÁÌÅËÏ 
ÄÏÐÌÕÊÅȢ !ÌÅ ËÁĿÄĻ ÂÙ ÍñÌ ÚÎÜÔȟ ĿÅ ÃÅÓÔÁ ÊÅÄÎÏÕ ËÏÎéþ Á ĿÅ 
ÎÜÍ Ö ÎÏÕÚÉ ÐÏÍÜÈÁÊþ ÔÉȟ ËÔÅĠþȟ ÓÔÅÊÎñ ÊÁËÏ ËÁĿÄĻ Ú ÎÜÓ, na 
ÐÅÖÎÉÎñ ÎÅÓÔÏÊþȢ "ÕÄÅÍÅ ÔÜÐÁÔȟ ÈÌÅÄÁÔȟ ÓÍÜÔ ÓÅ É ÐÌÁËÁÔȟ 
ÍĻÌÉÔ ÓÅ Á ÄþÖÁÔ ÐÒÁÖÄñ ÄÏ Ïéþ Á ÂÕÄÅÍÅ ÖĤÅÍÉ ĭÓËÁÌþÍÉ 
ÐÒÏÐÌÏÕÖÁÔ ÌïÐÅ ÔÅÈÄÙȟ ËÄÙĿ ÂÕÄÅÍÅ ÎÁ ÂÌþÚËÕ ÃþÔÉÔ 
ÐÏÄÁÎÏÕ ÒÕËÕ éÌÏÖñËÁȢ !ĩ ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÜÌÁȟ éÉ ÌÁÉËÁȢ 6ĿÄÙĩ ÊÄÅ 
Ï ÐÏÕéÅÎĻ ÎÜÖÒÁÔ éÌÏÖñËÁ Ë éÌÏÖñËÕȢ 0ÒÏ ĿÉÖÏÔȟ ÐÒÏ ÔÅÎȟ 
ËÔÅÒĻ ĿÉÊÅĤȟ ÐÒÏ ÄÎÙȟ ËÔÅÒï ÌÅÔþ Á ËÔÅÒï ÊÓÏÕ ÓÐÏéÔÅÎÙȟ ÐÒÏ 
ÊÅÊÉÃÈ ÄñÎþȟ ÁËÔÉÖÉÔÕ Á ÎÁÐÌÎñÎþȟ ÐÏÓÌÏÕÃÈÅÊȟ éÌÏÖñéÅȟ ÃÏ ÓÅ 
ÄñÊÅ Ö ÓÉÔÕÁÃþÃÈȟ ËÔÅÒĻÍ ÁÎÉ ÔÙ ÎÅÕÊÄÅĤȰ 
 

$ÏÃȢ -5$ÒȢ )ÖÁ (ÏÌÍÅÒÏÖÜȟ 0È$Ȣ 
 

Hudba 
 
0ÏÚÏÒÏÖÁÌ ÊÓÉ ÎñËÄÙ ÄñÔÉȟ ÊÁË ÓÉ ÈÒÁÊþȩ .ÅÂÏ ÎÁÓÌÏÕÃÈÁÌ 
ĤÕÍñÎþ ÄÅĤÔñȟ ËÄÙĿ ÐÒĤþȩ .ÅÂÏ ÓÅ ÄþÖÁÌ ÎÁ ÐÏÌÅÔÏÖÜÎþ 
ÍÏÔĻÌÁȩ .ÅÂÏ ÓÌÅÄÏÖÁÌ ÓÌÕÎÃÅ ÚÁÐÁÄÁÊþÃþ ÚÁ ÏÂÚÏÒÅÍȩ 

5ÄñÌÁÌ ÂÙÓ ÌþÐȟ ËÄÙÂÙÓ ÚÐÏÍÁÌÉÌȢ .ÅÔÁÎéÉ ÔÁË ÒÙÃÈÌÅȢ 
:ÁËÒÜÔËÏ ÔÏ ÓËÏÎéþȢ (ÕÄÂÁ ÐĠÅÓÔÁÎÅȢ 

0ÒÏĿþÖÜĤ ËÁĿÄĻ ÄÅÎ Ö ÌÅÔÕȩ +ÄÙĿ ĠþËÜĤȡ ȵ*ÁË ÓÅ ÍÜĤȩȰ 
ÐÏÓÌÏÕÃÈÜĤ ÏÄÐÏÖñìȩ ! ËÄÙĿ ËÏÎéþ ÄÅÎȟ ÊÄÅĤ ÓÉ ÌÅÈÎÏÕÔ ÓÅ 
ÓÔÏÖËÏÕ ÏÔÜÚÅËȟ ËÔÅÒï ÔÉ ÐÒÏÃÈÜÚÅÊþ ÈÌÁÖÏÕȩ 

5ÄñÌÁÌ ÂÙÓ ÌþÐȟ ËÄÙÂÙÓ ÚÐÏÍÁÌÉÌȢ .ÅÔÁÎéÉ ÔÁË ÒÙÃÈÌÅȢ 
:ÁËÒÜÔËÏ ÔÏ ÓËÏÎéþȢ (ÕÄÂÁ ÐĠÅÓÔÁÎÅȢ 

~ÅËÌ ÊÓÉ ÎñËÄÙ ÓÖïÍÕ ÓÙÎÏÖÉȡ ȵ5ÄñÌÜÍÅ ÔÏ ÚþÔÒÁȟȰ ÁÎÉĿ ÂÙ 
ÓÉÓ ÖÅ ÓÐñÃÈÕ ÖĤÉÍÌȟ ĿÅ ÈÏ ÔÏ ÍÒÚþȩ :ÔÒÁÔÉÌÉ ÊÓÔÅ ÓÅ ÎñËÄÙ 
ÖÚÜÊÅÍÎñ Ó ÄÏÂÒĻÍ ÐĠþÔÅÌÅÍȟ ÐÒÏÔÏĿÅ ÊÓÉ ÎÅÍñÌ éÁÓ Á 
ÎÅÚÁÖÏÌÁÌ ÍÕȟ ÁÂÙÓ ÈÏ ÔĠÅÂÁ ÊÅÎ ÐÏÚÄÒÁÖÉÌȩ 

5ÄñÌÁÌ ÂÙÓ ÌþÐȟ ËÄÙÂÙÓ ÚÐÏÍÁÌÉÌȢ .ÅÔÁÎéÉ ÔÁË ÒÙÃÈÌÅȢ 
:ÁËÒÜÔËÏ ÔÏ ÓËÏÎéþȢ (ÕÄÂÁ ÐĠÅÓÔÁÎÅȢ 

KÄÙĿ ÔÏÌÉË ÓÐñÃÈÜĤȟ ÁÂÙÓ ÕĿ ÎñËÄÅ ÂÙÌȟ ÐĠÉÊÄÅĤ Ï ÐÏÌÏÖÉÎÕ 
radosti z ÔÏÈÏȟ ĿÅ ÔÁÍ ÊÄÅĤȢ +ÄÙĿ ÓÅ ÎÁÄÍþÒÕ ÚÎÅÐÏËÏÊÕÊÅĤ 
Á ÓÐñÃÈÜĤ ÃÅÌĻ ÄÅÎȟ ÊÅ ÔÏȟ ÊÁËÏ ÂÙÓ ÄÏÓÔÁÌ ÄÜÒÅË Á ÎÉËÄÙ ÈÏ 
ÎÅÒÏÚÂÁÌÉÌȣ 

¼ÉÖÏÔ ÎÅÎþ ÚÜÖÏÄȢ 0ĠÉÊþÍÅÊ ÈÏ ÐÏÍÁÌÕȢ  
Poslouchej hudbu. 

"ÜÓÅĐ ÎÁÐÓÁÎÜ ÍÌÁÄþËÅÍ Ö ÐÏÓÌÅÄÎþÍ ÓÔÁÄÉÕ ÒÁËÏÖÉÎÙȢ 
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0ÏÓÌÙĤÔÅȟ ÓÅÓÔÒÏȟ ËÄÙĿ ÎÁ Íñ ÈÌÅÄþÔÅȟ 
ĠÅËÎñÔÅȟ ËÏÈÏ ÔÏ ÐĠÅÄ ÓÅÂÏÕ ÖÉÄþÔÅȢ 
!ÃÈ ÁÎÏȟ ÊÅ ÔÏ ÊÅÎ ÕÂÏÈÜ ÓÔÁĠÅÎÁ 
s ÄÉÖÎĻÍÁ ÏéÉÍÁ Á ÎÁÐĳÌ ĤþÌÅÎÜȢ 

/ÄÐÏÖñì ÎÅÄÜ ÖÜÍȟ ÊþÄÌÏ Êþ ÐÁÄÜȟ 
ÎÅÖÎþÍÜȟ ËÄÙĿ ÐÏ Îþ ÎñÃÏ ÓÅ ĿÜÄÜȢ 
/ ÓÖñÔñ ÎÅÖþȟ ÊÅÎ ÐĠÉÄñÌÜÖÜ ÐÒÜÃÉȟ 
ÂÏÔÙ Á ÐÕÎéÏÃÈÙ ÎÁÐÏĠÜÄ ÚÔÒÜÃþȢ 

.ñËÄÙ ÊÅ ÓÖïÈÌÁÖÜȟ ÊÉÎÄÙ ÓÅ ÕÍþ ÃÈÏÖÁÔȟ 
ÕĿ ÐÏÔĠÅÂÕÊÅ ÖĤÁË ËÒÍÉÔ Á ÐĠÅÂÁÌÏÖÁÔȢ 
4ÏÈÌÅÔÏ ÖÉÄþÔÅȩ 4ÏÈÌÅ ÓÉ ÍÙÓÌþÔÅȩ 
3ÅÓÔĠÉéËÏȟ ÖĿÄÙĩ Ï ÍÎñ ÖĳÂÅÃ ÎÉÃ ÎÅÖþÔÅȢ 

"ÕÄÕ ÖÜÍ ÖÙÐÒÜÖñÔȟ ËĻÍ ÖĤþÍ ÊÓÅÍ ÂĻÖÁÌÁȟ 
ÎÅĿ ÊÓÅÍ ÓÅ ÂÅÚÍÏÃÎÜ ÁĿ ÓÅÍ Ë ÖÜÍ ÄÏÓÔÁÌÁȢ 
-ÉÌÜéËÅÍ ÒÏÄÉéĳȟ ÄñÖéÜÔËÅÍȟ ÔÁË ÓÏÔÖÁ ÄÅÓÅÔ ÌÅÔȟ 
s ÂÒÁÔÒÙ Á ÓÅÓÔÒÁÍÉ ÓÌÜÄ ĿÉÖÏÔ ÊÁËÏ ÍÅÄȢ 

£ÅÓÔÎÜÃÔÉÌÅÔÏÕ ËÒÜÓËÏÕȟ ÐÌÕÊþÃþ Ö ÏÂÌÁÃþÃÈȟ 
ÄÙÃÈÔÉÖÏÕ ÐÒÖÎþÃÈ ÌÜÓÅË Á ÐÏĠÜÄ ÓÁÍĻ ÓÍþÃÈȢ 
V ÄÖÁÃÅÔÉ ÎÅÖñÓÔÏÕ ÓÅ ÓÒÄÃÅÍ ÂÕĤþÃþÍȟ 
ÃÏ ÓËÌÜÄÁÌÁ ÓÖĳÊ ÓÌÉÂ ÚÁ ÂþÌÏÕ ËÙÔÉÃþȢ 

! ËÄÙĿ ÍÉ ÂÙÌÏ ÐÜÒ ÌÅÔ ÐÏ ÄÖÁÃÅÔÉȟ 
ÊÜ ÃÈÔñÌÁ ĤĩÁÓÔÎĻ ÄÏÍÏÖ ÐÒÏ ÓÖï ÄñÔÉȢ 
0ÁË ÐĠÅĤÌÁ ÔĠÉÃþÔËÁ Á ÐÏÕÔÁ ÌÜÓËÙ ÄñÔþȟ 
jak ÒÏÓÔÌÙȟ ÍÏÈÌÉ ÊÓÍÅ ÕÚÌÏÖÁÔ ÐÏÐÁÍñÔÉȢ 

! ÊÅ ÍÉ éÔÙĠÉÃÅÔȟ ÓÙÎÏÖï ÏÄÃÈÜÚþȟ 
ÊÅÎÏÍ ÍĳÊ ÖñÒÎĻ ÍÕĿ ÓÔÜÌÅ ÍÎÅ ÐÒÏÖÜÚþȢ 
0ÁÄÅÓÜÔËÁ ÐĠÉĤÌÁȟ ÁÌÅ Ó Îþ ÄÁÌĤþ ÍÁÌþȟ 
ÃÏ Õ Íñ ÎÁ ËÌþÎñ ÓÉ ÊÁË ÔÉ ÐÒÖÎþ ÈÒÜÌÉȢ 

6ĤÁË ÚÁéÁÌÁ ÄÏÂÁ ÚÌÜȟ ÍĳÊ ÍÁÎĿÅÌ ÚÅÓÎÕÌ Ö 0ÜÎÕȟ 
z ÂÕÄÏÕÃÎÏÓÔÉ ÍÜÍ ÓÔÒÁÃÈȟ ÎñËÄÏ ÍÉ ÚÁÖĠÅÌ ÂÒÜÎÕȢ 
¼ÉÖÏÔ ÊÄÅ ÄÜÌȟ Íï ÄñÔÉ ÍÁÊþ ÖÒÜÓËÙ 
Á ÊÜ ÊÅÎ ÖÚÐÏÍþÎÜÍȟ ÎÁ Îñȟ ÎÁ ÄÎÙ ÌÜÓËÙȢ 

0ĠþÒÏÄÁ ËÒÕÔÜ ÊÅȟ É ËÄÙĿ ĿÉÖÏÔ ÂÙÌ ËÒÜÓÎĻȟ 
ÎÁ ÓÔÁÒÜ ËÏÌÅÎÁ ÎÁÄñÌÜ Ú ÎÜÓ ÖĤÅÃÈ ÂÌÜÚÎÙȢ 
4ñÌÏ ÍÉ ÎÅÓÌÏÕĿþȟ Ó ÇÒÜÃÉþ ÕĿ ÊÅ ÜÍÅÎȟ 
ËÄÅ ÓÒÄÃÅ ÔÌÏÕËÌÏ ÄĠþÖȟ ÄÎÅÓ ÃþÔþÍ ÊÅÎÏÍ ËÜÍÅÎȢ 

6ĤÁË ÖÐÒÏÓÔĠÅÄ ÚËÜÚÙ Ôï ÍÌÁÄÉéËÜ ÄþÖËÁ ĿÉÊÅ 
Á ÓÒÄÃÅ Êþȟ ÂÙĩ ÈÏĠÃÅȟ ÔÁÍ ÕÖÎÉÔĠ ÐÏĠÜÄ ÂÉÊÅȢ 
6ÚÐÏÍþÎÜ ÎÁ ÒÁÄÏÓÔȟ ÎÁ ĿÁÌȟ ÃÏ ÒÏÚÅÃÈÖþÖÜȟ 
ÖĿÄÙĩ ÐÏĠÜÄ ÍÉÌÕÊÅ Á ÎÅÐĠÅÓÔÁÌÁ ÂĻÔ ĿÉÖÜȢ 

!ÃÈȟ ÍÜÌÏ ÂÙÌÏ ÔñÃÈ ÌÅÔ Á ÎÅÔÜÈÌÁ ÓÅ ÌþÎñȟ 
ÊÜ ÓÍþĠÉÌÁ ÓÅ Ó ÔþÍȟ ĿÅ ÊÅÄÎÏÕ ÖĤÅÃÈÎÏ ÍÉÎÅȢ 
/ÔÅÖĠÅÔÅ ÏéÉȟ ÓÅÓÔĠÉéËÏȟ ÔÅì ËÄÙĿ ÔÏ ÖĤÅÃÈÎÏ ÖþÔÅȟ 
ÎÅÖÉÄþÔÅ ÓÅÓÃÈÌÏÕ ÓÔÁĠÅÎÕȣ ÔÅì ÕĿ -Q ÕÖÉÄþÔÅȦ 

 
 
 

"ÜÓÅĐ ÓÔÁĠÅÎËÙ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
  

Oslava narozenin  

6Å ÓÔĠÅÄÕ ρσȢ φȢ ςπρψ ÓÅ Ö ÎÁĤÅÍ $ÏÍÏÖñ ËÏÎÁÌÁ 
ÖÅÌËÜ ÏÓÌÁÖÁȢ *Å ÔÏ ÊÉĿ ςπ ÌÅÔ ÏÄ ÒÅËÏÎÓÔÒÕËÃÅ 
$ÏÍÏÖÁȟ Á ÔÁË ÂÙÌÏ ÔĠÅÂÁ ÔÕÔÏ ÕÄÜÌÏÓÔ ÎÜÌÅĿÉÔñ 
oslavit. 

.Á ÏÓÌÁÖÕ ÂÙÌÁ ÐÏÚÖÜÎÁ ĤÉÒÏËÜ ÖÅĠÅÊÎÏÓÔȟ ÎÅÍÏÈÌÉ 
ÃÈÙÂñÔ ÚÜÓÔÕÐÃÉ ÎÁĤÅÈÏ ÚĠÉÚÏÖÁÔÅÌÅȟ /ÌÏÍÏÕÃËïÈÏ 
ËÒÁÊÅȟ ÂĻÖÁÌþ ĠÅÄÉÔÅÌï )ÎÇȢ 6ÙÂþÒÁÌ Á )ÎÇȢ £ÐÁÌËÏÖÜȟ 
ÎÁĤÉ ÐÒÁËÔÉéÎþ ÌïËÁĠÉ $ÒȢ 'ÏÌÄÂÁÃÈ Á $ÒȢ £ÍþÄÏÖÜȟ 
ÈÏÓÔï Ú ĠÁÄ ÄÏÄÁÖÁÔÅÌĳ Á ÓÐÏÎÚÏÒĳ ÄÏÍÏÖÁȢ   

Co vġe pŚedch§zelo, neģ se tato akce mohla uskuteļnit? 

Nu, nebylo toho m§lo: pŚichystat pozv§nky, upravit 

chodbu v pŚ²zem² aģ k j²delnŊ, kde se cel§ akce 

odehr§vala, pŚipravit obļerstven² a obŊd, zajistit 

narozeninovĨ dort, ġamp§Ŕo a mnoho dalġ²ch ļinnost².  

.Á ĭÖÏÄ ÐÁÎþ ĠÅÄÉÔÅÌËÁ ÖĤÅÃÈÎÙ ÐĠþÔÏÍÎï ÐĠÉÖþÔÁÌÁ Á 
ÓÅÚÎÜÍÉÌÁ ÊÅ Ó ÐÒĳÂñÈÅÍ ÃÅÌï ÁËÃÅȢ 0ÏÔï ÓÅ ÃÈÏÐÉÌÁ 
ÎÏĿÅ Á ÐÒÏÖÅÄÌÁ ÐÒÖÎþ ĠÅÚ ÄÏ ÔĠþÐÁÔÒÏÖïÈÏ 
ÎÁÒÏÚÅÎÉÎÏÖïÈÏ ÄÏÒÔÕȢ ~ÅËÎÕ 6ÜÍȟ ĿÅ ÔÏ ÂÙÌÁ 
ÏÐÒÁÖÄÕ ÖÅÌËÜ ÚÏÄÐÏÖñÄÎÏÓÔ Á ÎÅÒÖÙȟ ÎÅÂÏĩ ÓÅ ÎÁ ÎÉ 
É ÄÏÒÔ ÕÐþÒÁÌÙ ÐÏÈÌÅÄÙ ÖĤÅÃÈ ÐĠþÔÏÍÎĻÃÈȢ 0ÁË ÓÅ 
ÒÏÚËÒÁÊÏÖÜÎþ ÄÏÒÔÕ ÃÈÏÐÉÌÁ ËÕÃÈÁĠËÁ ÐÁÎþ !ÌÅÎÁ Á 
ÖĤÅ ĤÌÏ ÊÁË ÐÏ ÍÜÓÌÅȢ .ÅĿ ÓÅ ÖĤÅÍ ÒÏÚÌÉÌÏ ĤÁÍÐÁĐÓËïȟ 
ÊÉĿ ÍñÌ ËÁĿÄĻ ÓÖĳÊ ËÏÕÓÅË ÄÏÒÔÕ Á ÏÂÌÉÚÏÖÁÌ ÓÅ ÏÄ 
ucha k uchu.  

V ÒÜÍÃÉ ÏÄÂÏÒÎïÈÏ ÐÒÏÇÒÁÍÕ ÎÜÓÌÅÄÏÖÁÌÙ 
ÐÒÅÚÅÎÔÁÃÅ ÐÁÎþ ĠÅÄÉÔÅÌËÙ ɉË ÈÉÓÔÏÒÉÉȟ ÂÉÏÇÒÁÆÉÃËï 
ÐïéÉ Á ÓÍÙÓÌÏÖï ÁËÔÉÖÉÚÁÃÉɊȟ ÖÒÃÈÎþ ÓÅÓÔÒÙ ɉË 
ÏĤÅÔĠÏÖÁÔÅÌÓËï Á ÐÁÌÉÁÔÉÖÎþ ÐïéÉɊȟ ÎÕÔÒÉéÎþÈÏ 
ÔÅÒÁÐÅÕÔÁ 0ÅÔÒÁ ɉËÅ ÓÔÒÁÖñɊ Á ËÏÏÒÄÉÎÜÔÏÒËÙ *ÁÎÙ 
#ÈÁÌÜÎËÏÖï ɉËÅ ËÏÎÃÅÐÔÕ "ÁÚÜÌÎþ ÓÔÉÍÕÌÁÃÅ Ö praxi). 

0Ï ÓÌÁÖÎÏÓÔÎþÍ ÏÂñÄñ ÐÏÄñËÏÖÁÌÁ ĠÅÄÉÔÅÌËa ÖĤÅÍ za 
ĭéÁÓÔ Á ÐÏÄÐÏÒÕ Ö ÄÁÌĤþ éÉÎÎÏÓÔÉ Á ËÄÏ ÃÈÔñÌȟ mohl si 
s ÄÏÐÒÏÖÏÄÅÍ ÐÒÏÈÌïÄÎÏÕÔ ÎÜĤ ÄÏÍÏÖ. 

!ÕÔÏÒ ÐĠþÓÐñÖËÕȡ *ÁÒÍÉÌÁ *ÕÒÄÏÖÜ 
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.ÁÒÏÚÅÎÉÎÏÖĻ ÄÏÒÔ 
 
+Å ËÁĿÄï ÐÏĠÜÄÎï ÏÓÌÁÖñ ÐÁÔĠþ 

ĤÁÍÐÁĐÓËï Á ÎÁÒÏÚÅÎÉÎÏÖĻ ÄÏÒÔȢ  

4ÅÎ ÎÜĤȟ ÔĠþÐÁÔÒÏÖĻȟ ÌÁÈÏÄÎĻ Á 

ËÒÜÓÎĻȟ ÚÄÏÂÅÎĻ ÆÏÔÏÇÒÁÆÉÅÍÉ ÚÅ 

ÓÏÕéÁÓÎÏÓÔÉ É Ú doby rekonstrukce 

ÎÁĤÅÈÏ ÄÏÍÏÖÁȟ ÕÐÅËÌÁ ÐÅéÏÖÁÔÅÌËÁ 

!ÌÅÎËÁ -ÒÁéËÏÖÜ Á ÍÙ Êþ ÚÁ ÎñÊ ÊÅĤÔñ 

jednou moc ÄñËÕÊÅÍÅȢ 

 
 

 
 

  


