Obcasnik

Vazeni a mili Ctenari,

v§imli jste si, jak nam letos jaro za¢alo velice
brzy? Uz vunoru byly travniky plné
snézenek a bleduli, ale také rozkvetlych
krokust, fialek, modiencli, v zavéru Unora
rozkvetl zlaty dést’ a zacatkem biezna také
plaiiky a ovocné stromy. Ptaci zpivaji jako o
zivot, hmyz si vesele poletuje, jako by nam
piiroda chtéla fict: ,,Probud’te se také, uz je
Cas!“

A tak vas tedy spolu s teplym pocasim a dny
naplnénymi prodluzujicim se svétlem lakam
do nasi krasné, probouzejici se zahrady, kde
muzete nacerpat novych sil a taky obcerstvit
svou dusi.

Krasné jarni dny s novym ¢islem obcasniku
vam pieje feditelka.

Rok 2024, cislo 1
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1 PInime i malé pfani nasich

Klientka se mi svétila, Ze by se mnou a nasi aktivizacni pracovnici
rada oslavila ptfichod do Nového roku. Musim fict, Ze mé to velmi
potésilo a zahialo u srdce.

Zacatek roku byl pro vSechny velmi hekticky, ale 1 pfes to jsme si
nasly chvilku ¢as a piani pani Zakové jsme splnily.

Nachystaly jsme posezeni v nasi kavarné. Nechyb¢l chlebicek ani
vino na symbolicky ptipitek. S klientkou jsme posedély, zasmaly se a
ud¢laly si hezkou chvilku.

Zivot se nema po¢itat na roky, ale na pocet hezkych chvil. A jsem
rada, Ze 1 u nas v domové klientiim miZeme takové chvile a zazitky
doprat.

Simona Frantova
Vital A







B ~ktivizace-spoletenské hry

Zima je dlouhd, venku je sychraveé pocasi, jak se zabavit? Knizka,
televize a co tak tieba ,,Clovéée nezlob se? Odpoledni posezeni u
svaCinky a dobré kavicky, k tomu par figurek a kostek a o zdbavu je
postarano. Cervena, zelend, modra, Zluta — rozpoznat barvy, po¢itani
poli¢ek, procvi¢ime mozkové zavity a zaroven protahneme ztuhlé
prstiky. No vida, je to sice détska hra, ale 1 pro nads ma mnoho
benefitil. A nejlepsi na tom je, Ze jsme stravili pékné odpoledne ve
spole€nosti a pfijemné se zabavili.

Revital Marcela Sugova




Masopustni veseli 4
vV naSem domové

Masopust, lidov¢ ostatky, fasank ¢i karneval je svatek mezi Vanocemi
a postni dobou. Je to obdobi hodovani a veseli. V t€ dob¢ probihaly
tanecCni zdbavy, zabijaCky a dokonce 1 svatby.

Ani u nas v domové€ jsme neztistali pozadu a Masopust si uzili.
Aktivizaéni pracovnice pripravily celé pasmo zabavy. S klientkami
natrénovaly vystoupeni se Satky na pisent Karla Gotta. K vystoupeni
se ptipojili 1 divaci, kteti dostali predem Satky.

Nasledovalo dalsi vystoupeni samotnych Aktiviza¢nich pracovnic. Na
ptaci tanec se uz piipojili vSichni pfitomni a miZu fict, Ze se bavilo
celé publikum.

Atmosféra byla uzasna. Tancilo se. Popijelo se vino a k obCerstveni
jsme m¢li koblizky, které pro nas upekli klienti domova pod vedeni
pani Laidorfoveé.

Dékujeme tcinkujicim a vSem, co se podileli na organizaci.

Pospisilova Zdenka
Aktivizani pracovnice

— \

‘,f”










v Oslavy narozenin

V mésici inoru na naSem oddéleni Vital B, oslavovalo hned nékolik

dam narozeniny. NaSe mila pani BoZzenka Toméankova slavila krasné

95 narozeniny. Jeji dcera své mamince uspofadala oslavu doma

vV rodinném kruhu, a poté se podilela i na oslavé zde u nas na

odd¢leni. Pani BoZence jsme na oddéleni ptipravily posezeni

s ostatnimi klienty. Dévcata uvaftila kavu a podaval se domaci dort,

ktery vS§em moc chutnal.

Dalsi oslavenkyni byla pani Marie KuliSkova, ktera od rodiny dostala

krasnou kytici k devadesatinam. V tnoru slavily jesté dvé damy a to

pani Véra Hiibkova a Svatava Jurova. VSem ddmam piejeme do

dal$ich let jen to nejlepsi.

Za kolektiv Vital B napsala L. Tomeckova
1 T




Materska Skolka Tovacov 8
u nas vdomoveé

Jsme velice radi za spolupraci s matetskou Skolkou v Tovacoveé.
Nikdy na nas nezapomenou. VZdy, kdyz maji néjaky program, radi
piijdou potcsit 1 nés.
Letos jsme déti mohli vidét uz dvakrat.
Po prve na tfi krale. A nepftisli pouze tii, ale ptimo cely zastup kralli a
kraloven.
Po druhé¢ pfi masopustnim privodu, ktery vedl medved a smrtka.
Priivod byl slySet uz z dalky. Déti mély fehtacky a doprovazela je
hudba. Mohli jsme vidét spousty krdsnych masek. Déti na zahradé
zpivaly a tancily. Pak si nds vSechny oznacil kominik uhlikem na tvar,
aby nas provazelo Stésti.
Dékujeme za vystoupeni a budeme se téSit, Ze si pani ucitelky s détmi
na nas vzpomenou i pfisti rok.

PospiSilova Zdenka
Aktiviza¢ni pracovnice
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_‘ FESTIVAL SRDCi

Festival srdci aneb Valentynské pe€eni pro seniory probéhl v nedéli
18.2.2024 napii¢ celym Ceskem. Kazdy, kdo mél chut se zudastnit,
napekl pro nase seniory néco sladkého.

I na na§ domov v Tovacove¢ se letos nezapomélo a par dobrovolnic
nam napekly dobroty, kter¢ jsme pak s radosti pfedali nasim
Klienttim.

Timto bychom radi jesté jednou pod¢kovali dobrovolnicim, které

s laskou napekly sladkosti a tim potéSily nase klienty.

Pospisilova Zdeiika
Aktiviza¢ni pracovnice




DIABETES MELITTUS 10
=UPLAVICE CUKROVA
=CUKROVKA

Pro tohle ¢islo naseho Obcastniku jsem si vybrala néco o cukrovc.
7 duben patfi ke dni zdravi, tak néco malo k této nemoci, kterd postihuje hodné
Casto nase klienty.
Jedna se o poruchu metabolismu cukril,, charakteristicka zvySenou
glykémii=zvysSenou hladinou cukru v krvi a glykosuriii=cukrem v mo¢i. DM je
zpusoben nedostatecnou tvorbou inzulinu v Langerhansonovych ostrivkach
pankreatu=slinivky btisni nebo nedostate¢nym ucinkem inzulinu ve tkanich.
Inzulin umoznuje zjednodusené vstup glukdézy=cukru do buiiky. Jako kli¢
odemkne buiiku pro glukozu. Glukéza sama bez inzulinu do bunky nevstoupi a
odchézi do moce=glykosurie. ZvySuje se 1 hladina cukru v krvi=hyperglykémie.
Nemoc vznika vétSinou pomalu. Projevuje se velkou Zizni a s tim souvisejici
zvy$ené moceni. Unava, slabost, (ibytek na vaze, svédéni genitalii a $patné
hojeni ran.
RozliSujeme:
DM 1 typ — zavisly na inzulinu, ktery se aplikuje pod kiizi
DM 2 typ — vétsinou miize byt na dieté, ale i na podani 1kt tzv.
PAD=peroralni antidiabetika nebo kombinaci inzulinu a PAD
DM miuzZe také vzniknout béhem téhotenstvi
U DM miuiZe vzniknout bud’ hyperglykemické kéma nebo hypoglykemické
kéma.
Hyperglykemické koma znamena, glykémie naméfena je vétsi nez 15 mmol/L.
projevy: nedostate¢na nebo zadna davka INZ

poruseni diety

pacient ani nevi, ze ma DM
ptiznaky: zizen, nevolnost, zvraceni, zvySena tvorba moci, cukr v mo¢i atd.
Pokud dojde k hyperglikemickému Soku je tfeba volat Iékati a ten naordinuje
inzulin navic.
Nas pecovatelek se spis tyka hypoglykemicky Sok a tzn. Ze klientovi klesla
hladina cukru v Krvi.
Jak poznat tento stav? Klient bude bledy, neklidny, studeny lepkavy pot, bude
zmateny a mit tzv. vICi hlad. Pro nas je tedy dilezité podat co nejrychleji cukr
napt. kostky cukr, cokoladu. Dilezité je také pravidelnd strava a po podani
inzulinu se musi najist nejlépe do 15-20 minut. Frantova Simona

Vital A
Q !!' “’ . ! y, R - -
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Podjari

Co to Sumi? Co se déje?
Jaro tahne pies zavgje.
Pted nim padi poslickové —
vanky stelou Satky nove,
rozhangji tmu a mrazy.
Muzika je doprovazi :
Meluzina dziny, dziny,

na topoly, na kominy,
draty zvoni na cimbaly,
haje dudy rozehraly,

ptaci kiic¢i, vitr hvizda:

Uz se blizi slavna jizda!
Snéhy taji polekané,

Kde se kmitnou zlaté sané,
U nich otakarci zlati

Na paprscich, na oprati.

Zem se sméje, az se chvéje:

Jaro jede ptes zavéje!

Petra Gasidlo
Vital A



Oslava MDZ na oddé&leni _

Vital A

Mezinarodni den Zen se kazdorocné slavi 8. biezna. I u nas na
oddéleni jsme se na oslavu patii¢né pfipravili. Den pfedem jsme
napekli rolady. Vytvoftili pro nase klientky ptanicka a pozvali je na
slavnostni posezeni v jidelné. Ugast byla hojna. Posedéli jsme u
kavicky se zdkuskem. Ptitukli si vajeCnym konakem. Vykladali si a
vzpominali na to, jak se diive tento svatek slavil. VétSinou to byly
velmi ismévné vzpominky. Zazpivaly jsme si lidové pisné a néktefi
Z nas si 1 zatancili.
Damy, které se nemohly ze zdravotnich diivodl dostavit, mély svou
soukromou oslovou s roladou i pfanim na pokoji.
MD?Z je krasny svatek, kde se oslavuje nase Zenstvi, odvaha a sila
kterou mame. Je hezké si vzpomenout na vSechny naSe sestry,
kamaradky, pritelkyné, zndme a popftat jim v tento krasny svatecny
den.

Pospisilova Zdenka
Aktiviza¢ni pracovnice, Vital A




Okénko pro volnou chivli
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Prvni poslové jara 14

I u nas na odd¢leni klienti vyhliZi prvni jarni paprsky slunce, prvni
jarni kyticky. A tak troSku toho jara jsme pfinesli 1 k ndm, k nasim
klientim.

Potésit oko krasnou kytickou snéZenek, primulek...pfivonét, zkoumat
dotykem. Zavzpominat kde vSude kyti¢ky rostly, doma na zahradé¢,
Vv lese na louce......

,Nepamatujeme si dny, pamatujeme si okamziky*

Cesare Pavese
Kolektiv oddéleni Vital




B

Mezinarodni den Zen je svatek kazdorocné ptipadajici na 8. bfezna —
je to mezinarodni svatek. V Ceské republice je tento svatek od roku
2004 vyznamnym dnem.

Tento svatek se slavi od pocatku 20. stoleti, vznikl jako nastroj hnuti
za prava zen s cilem obratit pozornost na otazky rovnopravnosti. Od
roku 1975 je svatek uznan Organizaci spojenych narodl a pfipominan
jako den mezinarodni solidarity Zen za rovnopravnost a spravedlnost.

Rekla bych, Ze v poslednich tficeti letech je tento svatek opomijen a
velmi zanedbavan. My — starsi ro¢niky si jesté pamatujeme, jak se na
ulicich prodavaly konvalinky a narcisky a kazda Zena dostavala a
piijimala v tento den gratulace. Ve fabrikach se potradaly u prileZitosti
MDZ rtizné dychanky a schiize, na nichZ se veselili a popijeli
piedev§im muzi. Zeny si odnasely domt prezenty, v podobé ru¢nikd,
utérek nebo jinych drobnosti potfebnych pro chod domécnosti. Pro
m¢ je symbolem tohoto svatku karafiat, ktery prosté k 8. bfeznu patii.
S nasimi klienty jsme si tento svatek ptipomnéli bud’ kytickou nebo
malou ¢okoladkou.

Revital Marcela Sugova

% e
Vse nejlepsi k Mmpz
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JARO

Kde se tu tak rychle
vzalo?

Z(istajasna je tu jaro!
Jesté vCera snih byl vSude,
dnes uz slunce palit bude.

Zima konci, jaro je tu.
Vsude kolem mote kvéta.
Bila s Zlutou jim vSem
veli,

lakaji si k sob¢ vcely.

Jarni den

UZ JSEM TADY — VOLA JARO,
DOUFAM, ZE JSEM
NEZASPALO.

MUSIM VZBUDIT BROUCKY,
AT JDOU NA PALOUCKY.

POTOM POSLU TELEGRAM
CAPUM A VSEM
VLASTOVKAM.

AT SE VRATI DOMU ZPET.
STASTNOU CESTU,
DOBRY LET.

Oddé€leni Revital



_‘ Oslava Jubilanta v mésici

breznu.

Oslavy jubilantli probihaji kazdého ¢tvrt roku v kavarné domova.

Slavnostni stoly nachystané v jarnich barvach ozdobené¢ tulipany,
uvitaly oslavence soucasné s aktiviza¢nimi pracovnicemi. Pfitomna
byla 1 pani feditelka, ktera jubilantim popftala.

Moc péknou soudasti oslavy bylo vystoupeni déti z MS v Tovadove,
které ptiSly zazpivat a zarecitovat. Pani ulitelka je doprovazela na
klavesy. Za vystoupeni jsme je patiicn¢ odmeénili potleskem 1
sladkosti.

My jsme méli vyborny pohar od nasich pani kucharek.

BT B : . ,
d é nij Mirka Andrlova
‘ ' Aktivizaéni pracovnice
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- Prvni jarni paprsky

Konec¢né po dlouhé zimé vykouklo slunicko a ud¢lalo se trochu
teplo. Uchopily jsme pfilezitost za pacesy a vyrazily ven na
slunicko. P. Milada méla chut’ na kavu, kterou si vypila na slunicku
u rybnicku. Ptéla si projit zahradu a podivat se jak po zimé vypada.
Pti prochazce mi ukdzala, kde s dcerou, kdyzZ je teplo sedavaji a
povidaji si. Pak si pfala vidét Andélku a novy zvon, na ktery si
zazvonila. Kdyz uz se zacalo sluni¢ko schovavat, tak jsme
prochazku ukoncily okruzni jizdou zahrady. Po névratu byl klientka
vesela a velmi spojena.

Kolektiv Elanu




Jaro 20

Jaro je jedno ze Ctyf roCnich obdobi. V mirném pasu se vyznacuje
zaCatkem vegetativni aktivity rostlin a zvySenim aktivity Zivoc€ich.

Jaro pomalu vytlacuje posledni zbytky zimy a my se kone¢né
muzeme zase zacit t¢Sit na hiejivé dny plné slunce. Jaro ma své
neodolatelné kouzlo! I nasi klienti jsou jiz natéSeni prochazkami po
rozkvetlé zahradé a pobytem na slunicku po dlouh¢ zim¢.

za Vital 1
Jitka Palickova




ol Okénko pro volnou

chvilku

KFfiZovka - kvétiny
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Skupina koledniki prochézi kolem chalupy. Nékteti z klukd jsou
maliCci, za to pomlazky maji malem vétsi, nez jsou sami. Vesele jimi
Svihaji kolem sebe, aZ ostatni nestihaji uhybat. TESi se, jak jimi
vymrskaji dévéata. Zadnému nechybi proutény kosik, do kterého si
peClivé skladaji vystavni kraslice. A jaké fikanky pi1 koledovani
tikaji?

Velikonoé¢ni koleda

Hody, hody, doprovody, dejte vejce malovany,
nedate-1i malovany, dejte aspon bily,
slepi¢ka vam snese jiny,

za kamny v koutku, na vrbovym proutku,
proutek se ohyba, vajicko koliba,
proutek se zlame, slepicka z né&j spadne.
Vajicko se odkouli do strejckovy stodoly,
vajicko krap, slepicka kdak,

panimamo, mate mi ho dat!

Oddé¢leni Revital



23 Velikonoéni kavarna

Dne 28.3.2024 probéhla v nasem domové specialni velikonocni
kavarna. V zahradé¢ byl barevnymi stuhami nazdoben velikono¢ni
strom, na ktery si mohli klienti 1 navS§tévnici povésit svou velikono¢ni
kraslici. Na navstévniky ¢ekalo promitani velikono¢nich tradic z let
sedmdesatych, povidani, Slagry na prani a kava se sladkou teckou.
Takeé pro n€ byly piipraveny papirové Sablony vajec, které si sami
zdobili pfipravenymi dopliiky. Spole¢né jsme se zaradovali nad
nadherné¢ stravenym dopolednem v pfijemné atmosfére, kterd nas
nabila pozitivni energii.

Lucie Hfivnova
Aktiviza¢ni pracovnice
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Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim kiestanskym svatkem, oslavou
zmrtvychvstani JeziSe Krista.

Vedle toho jsou Velikonoce obdobim lidovych tradic spojenych s
vitdnim jara, které s ndboZenskym svatkem souviseji jen volné.
Pro oZiveni vzpominek na tyto tradice, se 1 nasi klienti zapojili na
vyzdobé odd¢leni.

za Vital 1
Palickova Jitka
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27 Prehled o klientech

Ptehled o ptichodech a odchodech klientl k ndm do domova za
obdobi od ledna do biezna.

Ptichod klienta:

9.1. pani Necekalova M. na odd¢leni VITAL 1
12.1. pani Novotna S, Mgr. na oddéléni VITAL A
19.1. pani Mlg¢akova J. na oddélni ELAN 2
30.1. pan Chytil J. na odd€leni REVITAL

9.2. pani Vilimcova I. na odd¢leni VITAL B
14.2. pani Fuchsova O. na oddéleni ELAN 2
22.2. pani Marasova Z., MUDr. na oddéleni VITAL A
23.2. pani Novotna A. na oddé€leni VITAL 1

5.3. pani Hasova M. na odd¢leni VITAL A
12.3. pani Knolova M. na odd¢leni VITAL A

Opustili nas
23.1. pan Haltmar L. z odd¢leni REVITAL
26.1. pan Zachoval M. z oddéleni VITAL A
30.1. pani Soustalova L. z oddéleni VITAL B
6.2. pani Holikova L. z oddéleni VITAL 1
10.2. pani Ptikrylova V. z odd¢leni VITAL A
19.2. pani Novotna S. z oddéleni VITAL A
26.2. pani Kubanova A. z oddéleni VITAL A




Pranostiky

Hodné-li v du.;_"-
duje, stodola se
napliuje.

Na svatého Jifi vylézaji

hadi a §t|'viﬁm




29 Slovo kaplana

Zdravim Vas pratelé,

Velikonoce jako slavnost uz jsou sice za nami, ale prozivame stale
velikono¢ni dobu. Zkusme si 0 ni néco fici a piipomenout si ji.

Nedéle této doby jsou oznacovany jako nedéle velikono¢ni. Po nedé€li
Zmrtvychvstani Panég, ktera byla letos 31. bfezna nasleduji: 2., 3., 4.,
5., 6., 7. nedé€le velikono¢ni. A doba téchto posvatnych padesati dni
kon¢i nedéli Seslani Ducha svatého letos 19. kvétna.

Prvnich osm dnti velikono¢ni doby tvofi velikono¢ni oktav a slavi se
jako slavnosti Pané. Ctyficaty den po Zmrtvychvstani Pané se slavi
Nanebevstoupeni Pang; tam, kde tato slavnost neni pfedepsana jako
zasvéceny svatek, mize se piesunout na 7. ned¢€li velikono¢ni. VSedni
dny po Nanebevstoupeni Pané, az do soboty pred Seslanim Ducha
svatého vcetné, pfipravuji na prichod UtéSitele, Ducha svatého.

(Dokument VSeobecna ustanoveni o liturgickém roku a kalendati, €.
22-26)

Podivejme se spole¢né na udalost Nanebevstoupeni Pané, ktera letos
vychazi na 9 kvétna.

Na zacatek si upfesnéme slova nanebevstoupeni a nanebevzeti. Casto
si je zamenuji 1 verict.

Pouze Jezis, jako Bih se vratil do svého kralovstvi, proto
nanebevstoupeni. Zatimco Panna Maria jako Clovék byla
nanebevzata.

Pti slaveni tajemstvi Kristova nanebevstoupeni cirkev vyznava svou
viru, Ze Kristus - Blih a ¢lovek - vystoupil k Otci, aby nam ptipravil
misto, a zaroven zastava mezi nami:

Andé€l¢é Zasnou, Ze ¢lovék je soudcem svéta a panem vesmiru.



30

A my se radujeme, ze tvlij Kristus nepiestal byt jednim z nés, Ze je
nas prostiednik u tebe a ziistava mezi nami.

My k nému pattime naveky a skrze n¢ho se jednou nas zivot naplni v
tobé.

(Preface 1. o Nanebevstoupeni Pan¢)

To se stalo Ctyficaty den od zmrtvychvstani Pané, proto tento svatek
je slaven vzdy ve ¢tvrtek po 6. ned¢€li velikono¢ni. Nanebevstoupeni
je slavnost Kristova vstupu do BoZiho svéta, do nitra Otcova, k
némuZ nam pieklenul propast i ukdzal cestu svym Zivotem a svou
obéti kiize.

V Evangeliu ¢teme o této udalosti tento uryvek:

,Vyvedl je pak smérem k Betanii, zvedl ruce a poZehnal jim. A
zatimco jim Zehnal, odloucil se od nich a vznasel se k nebi*

(Lk 24,50-51)

At se pti slaveni této udalosti v nas prohlubuje a upeviiuje nase vira a
vztah k Bohu a stale at’ se radujme a fikdme znovu a znovu — JeZi§
Kristus vstal z mrtvych — Aleluja.

Pteji vam pozehnanou velikono¢ni dobu

Vas kaplan — Roman Nehera






Na pripravé tohoto Cisla obcasniku se podileli:

Aktivizacni pracovnice Z. Pospisilova - tprava textt, korekce, grafické zpracovani, tisk
a distribuce

Pracovnice primé péce - prispévky o Zivoté v domové
Aktivizacni pracovnice - cldnky z konanych akci v DS
Reditelka - tivodni slovo

Kaplan






