Obcasnik

Mili ¢tenari,

za okny stale vladne zima, ale v naSich srdcich jesté
dozniva teplo a radost z uplynulych véanocnich
svatkid. Vanoce jsou casem setkavani, lasky a sdileni,
a my jsme moc radi, Ze jsme tyto chvile mohli prozit
spolec¢né zde, v naSem domove.

V uplynulych tydnech jsme si uzili spoustu krasnych
okamziki — zdobeni stromecku, spolecné zpivani
koled, 1 pfipravu tradicnich dobrot, kter¢ nam
piipomnély  kouzlo détstvi. Nechybéla ani
piekvapeni a navstévy, které nam piinesly radost a
usmeévy na tvare.

Zima vSak neni jen obdobim vzpominek, ale i casem
klidu a odpocinku. VEfime, Ze 1 vam piinési tento Cas
piilezitost zastavit se, nacerpat sily a vénovat se
tomu, co mate radi.

Do nového roku bychom vadm chtéli popiat pevné
zdravi, hodn¢ radosti a mnoho krasnych okamzik,
at uz s vasimi blizkymi, nebo pfi spolecnych
aktivitach, které nas tady v domové cekaji.

S Gctou a pranim krasnych zimnich dn
reditelka

Dyiiova polévka

Prochazka

Vylov rybnika

Musica Angelica

Dusicky + vzpominkové setkani
Ptiroda Sesti smysly
Svatomartinské posezeni
Okénko pro volnou chvili

Snih

Ptiprava na Vanoce

Jubilanti

Adventni vénec a jejich zehnani
Okénko pro volnou chvili
Svaty Mikulas

Vafteni vajecného konaku
Piehled o klientech

Pranostiky

Predvanoc¢ni ¢as

Renovace jidelny

Zimni rovnodennost

Zima a vanocni tradice
Jeziskova vnoucata

Rezbatska $kola

Rozhovor s p. Gregovskym
Ptiprava na Vanoce

Koncert ZUS

Posezeni s Heligonkou
Usmévy do schranky

Silvestr + zima

Slovo Kaplana

Rok 2024, cislo 4



1 Dynova polévka

Dynova polévka

Podzim se pomalu, ale jisté hlasi o slovo a s nim piichdzi 1 obdobi dyni.
Skupinové vafeni a peceni v naSem Domové bez nadsazky mlzeme
nazvat terapeutickym vafenim. U terapeutick¢ho vatreni dochazi
V podstat¢ nevédomky k trénovani kognitivnich funkci, také k
trénovani hrubé a jemné motoriky (krajeni, michéni, strouhani).
Aktivity spojené s piipravou jidel nejenze stimuluji smysly, ale take
podporuji vzpominky, vzajemnou spolupraci a komunikaci ve skuping.
Klienti si na odd¢leni VITAL pfipravuji oblibeny jable¢ny zavin,
povidlove §atecky, strouhana jablicka, slané pecivo. Kuchyné se stava
srdcem domova, kde se misi vliin¢ Cerstvého peciva.

Vateni a peceni jisté patfilo k typickym ¢innostem generace naSich
klientt.

Spolecné si popovidaji a zavzpominaji u odpoledni kavy.

Cinnosti maji vliv na aktualni naladu (védomi vlastni uZite¢nosti).

,» Na svéte nejsou nejkasnéjsi véci, ale okamziky. “  Karel Capek

Andrea KlimeSova
aktivizacni pracovnice






: Prochazka po zahradé
domova

Ne vzdy pocasi preje prochazkam, ale je potieba jednou za Cas vyjit ze
svého pohodli a nadychat se Cerstvého, 1 kdyz trochu studeného
vzduchu.

Tohle se snazime 1 my doptat naSim klientim. Nejen, Ze se tim zméni
jejich poloha, ale také to ma vliv na fadu jinych faktort.. Jako je
naptiklad nalada, chut’ k jidlu, ale ptredevSim uciti Cerstvy vanek ci
rovnou vitr na tvari. Tento pocit nezaziji, pokud lezi v posteli, to je
néco co jim muze dat jen prochizka po zahrade¢.

Bc. Barbora Krutilova, DiS
Vital




Vylov rybnika 4

Vylov rybnika v Tovacové vySel na 12. 10. — 13. 10. 2024

Nejveétsi vylov na Hané zaplnil o vikendu okoli Hradeckého rybnika
Vv TovaCov€. Rybafi ofekavaji v sitich 600 metraki ryb. Navstévnici
budou mit pfilezitost sledovat pii praci zkuSené rybare, jak
V podzimnim ranu vytahuji sité pln¢ kaprii, amurt a candata.

Vydali jsme se ve ¢tvrtek 10. fijna za pékného slunecného pocasi
s klienty panem Hordkem, panem Kadl¢ikem a pani Hrabicovou naséat
podzimni atmosféru k rybniku a pozorovat ryby pékné u biehu.

Pan Horak nam vypravél vSe o rybafstvi, vylovu a chovu ryb.
Dozvédéli jsme se spoustu zajimavych informaci.

Cestou k rybniku jsme se zastavili u zahrady pani Hrabicové, kde diive
obdé¢lavala poli¢ko s brambory. Pani Hrabicova byla rada, ze se znovu
podivala, tam kde to dobfe znd. Ozivila si vzpominky, které zlstaly
V pam¢ti nesmazatelné vryty.

Tovacov je obklopen rybniky a luZznimi lesy, které se na podzim barvi
do krasnych barev. Hradecky a Kienovsky rybnik, jsou tto¢istém, fady
vodnich ptikt, kteti zde bud hnizdi, nebo je wvyuzivaji jako
obCerstvovaci zastavku na tahu. Na vodni hladiné mizeme spatfit
rodinky kachen divokych, lysek, labuti a v poslednich letech hus
velkych. Hnizdi tu potapky malé a rohaci.

Vylet se nam vydatil, po€asi nam ptalo a vSichni jsme si to moc uzili.

Andrea KlimeSova
aktivizacni pracovnice







Musica Angelica :

Byl 14. tijen, podzimni dny ndm ukazovaly svou krdsu a my jsme se
t&sili na hudebni vystoupeni dua Musica Angelica. Pfijely za ndmi ze
Zlina dv¢ krasné sympatické damy s ismévem na tvari.

Domovem se rozezné¢la and€lska hudba. Nadherny zvuk harfy v rukou
Lucie Fajkusové a krasny zpév Magdalény Malanikové vnesl do nasich
dusi klid. Magdaléna chodila mezi navstévniky koncertu a dala nasim
usim poslechnout pro nas neobvyklé nastroje. Magdaléna se vénuje 1
terapeutické praci se zvukem. Praci se zvukem umeélkyné vyuzily i pii
koncertu, kdy jsme mohli naptiklad slyset zvuk desté nebou bouie.

Po koncerté¢ se umélkyné ze Zlina nechaly provést nasi krasnou
zahradou. Zazvonily na zvon, prohlédly si v zahrad¢ And¢lku. A
protoze byl koncert dojemné krasny, opravdu se da fict, Ze andé€lsky,
daly nam umélkyné na rozlouCenou mal¢ho dievéného Andéla.
Koncert to byl vydafeny a my se miizeme téSit na dal$i mozné setkani
se dvéma izasnymi zenami se zlatem v hrdle a srdcem na dlani.

Gabriela TuZinCinova
aktiviza¢ni pracovnice




U Vzpominkové odpoledne

Dusicky jsou pro mnohé lidi dilezitym dnem pro vyjadieni ucty a
vzpominek na zemielé. ACkoliv je tato slavnost spojena s kiestanskou
tradici, hroby v tento den navstévuji 1 lidé, kteti nejsou véftici.

Dne 1.11.2024 probéhlo na oddéleni Vital 1 ucténi pamatky zesnulych
a souCasné vzpominka na zemielou pani M. Hasovou, ktera bydlela na
naSem oddéleni.

Po domluvé spanem kaplanem Neherou, jsme vySli privodem
Z odd¢leni az k pietnimu mistu, kde jsme rozsvitili svicky a spolecné
jsme pii bohosluzbé zavzpominali na vSechny ty, které jsme méli radi
ac¢ uz nejsou mezi nami. Jak na piibuzné, znamé, tak i na klienty o
které jsme pecovali na naSem odd¢leni.

Kazdy z nas ma v nebi nékoho, komu by chtél podékovat za to, Ze byl
a fict mu: ,,Moc mi chybis .... Dékuji ti*

PSP Martina Indrakova
Vital A




Je to znamy svatek, kdy lidé vzpominaji na své zesnulé predky. Uklizi
a zdobi hroby, zapaluji svicky.

Od nepaméti lidé premysli o tom, co je s lidmi po smrti. VétSina
Nabozenstvi véti, Ze smrti Zivot nekonci. I tady najdeme symboliku -
zapalené svicky predstavuji vécny Zivot, stejné tak zive kvéty.

Vénce symbolizuji nekoneény kolobéh Zivota a smrti. Rikavalo se, Ze
kdyz o DuSickach prsi, duse oplakavaji své hrichy.

Koncem fijna a zacatkem listopadu se take zapaluji vydlabané dyné,
diive cukrové fepy. Rikalo se jim ,,Repaci®, nebo ,,Bubaci.

Je to obdobi, kdy lidé kolem jakoby zpomalili a uvédomili si
smrtelnost. Nejen svych zesnulych blizkych, ale 1 tu svoji.

I ptiroda se tou to dobou chyli ke spanku. Jeden rok pomalu konc¢i, aby
dal$i brzy zase zacal.

Hanka Jandova
Elan 2




9 DuSicky

Dusic¢ky jsou svatkem, ktery slavime 2. listopadu. Jedna se o den, kdy
vzpominame na zemiel¢ a modlime se za jejich duSe. V ramci
prochazky jsme se s klienty z odd¢leni Elan 2 a Vital A vydali na
mistni hibitov v Tovacové&. Nejdiive jsme navstivili kostel svatého Jifi,
ktery je soucasti hibitova, kde jsme se dozvédé€li zajimavosti o jeho
vzniku a znovupostaveni. Pot¢ jsme spole¢né zapalili svicky na pietnim
misté a zavzpominali na blizké, ktefi uZ s nami nejsou.

Marie Homolova
aktiviza¢ni pracovnice




Vzpominkové setkani s 10

pozustalymi naSich klientu
| letos 7. listopadu v dusickovém oktavu jsme se jiz potieti setkali na
spolecném vzpominani na klienty, ktefi zemfeli b&hem roku
V tovaCovském domové. Pozvani na vzpominkovou slavnost piijalo
1 nékolik rodin zemielych klientd, kteti pfijeli nejen zavzpominat, ale
se také setkat se zaméstnanci, ktefi o jejich blizké pomahali pecovat.
Zacali jsme spole¢né¢ v domovské kapli, kde probéhl obtad
s modlitbami za zemfel¢ klienty. Béhem obtadu také zaznéla jména
téch, ktefi nas predesli na cesté k Bohu.

Pak jsme spolecné, uz v Seru, vysli privodem k jezirku, kde jsme
zakoncili obfad vypusténim hoficich svici se jménem zemielého
klienta na vodu. Béhem pousténi svici nds doprovazel i zvuk zvonu
zasvéceny sv. archandélu Michaelovi, ktery se nachazi u pietniho
mista.

Po skonceni obfadu jsme se vSichni sesli k povidani 1 vzpominani na
zemfelé klienty. O zajem o setkani vypovida 1 to, Ze témct vSechny
pozvané rodiny zustali az do konce setkani. A ze bylo na co vzpominat.
Proto veliké diky vSem, ktefi se podileli na ptipravé vzpominkoveého
setkani, ale 1 t€ém, ktefi o tyto klienty peCovali a vzpominaji na né.
Jména vSech klienttl, ktefi nas opustili, se uchovavaji v kronice. Tuhle
knihu jsme mohli vidavat pted kantynou. Ted mé& nové misto a je
umisténa v kapli, kde je vSem k dispozici k nahlédnuti a zavzpominani.

»INa koho se vipominad, stdale v nds Zije.

Roman Nehera
vas kaplan







Priroda Sesti smysly 12

V mésici listopadu nas navstivil ¢esky svaz s programem piiroda Sesti
smysly. Méli pro klienty pfipraveny riizné discipliny, pfi kterych klienti
museli zapojit své smysly. Napfiiklad ochutnavku ovocnych marmelad,
kde podle chuti m¢li poznat o jaky druh ovocné marmelady jde, nebo
poznavani mineralnich kamend, které si mohli osahat. Klienti tak
postupné vystiidali vSech pét smyslil v riznych aktivitach. Prednasejici se
také v nasich klientech snazili povzbudit smysl Sesty, a to je subjektivni
vnimani, které je nejen pro poznavnani ptirody dilezity. Vsichni klienti
se snazili zapojit a byli ve vSech disciplinach tspésni.

Marie Homolova
aktivizaCni pracovnice




13 Svatomartinske posezeni

Na svatek svatého Martina se 1 u nas v domov¢ slavilo.

Pan kaplan nas pfivital tvodnim slovem, kde nam pfipomnél proc¢ se
slavi svatek Martina.

K poslechu, zpévu, ale 1 k tanci ndm na harmoniku zahrala pani
Martina Zavadilova.

Podavalo se vino a k obcCerstveni nam v kuchyni napekli linecké
cukrovi ve tvaru konika. Kdyz uz ndm ten Martin nepfijel na bilém
koni, tak jsme si na ném aspon pochutnali.

Odpoledne jsme si vSichni pékné uzili.

Zdetika Pospisilova
aktivizaCni pracovnice
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| 15 | Okénko pro volnou chivli

- najdi cestu ke snéhulakovi




Prvni snih na Vital 1 | 16 \

KdyZ napadne prvni snih, je to magicky okamzik, ktery vykouzli vSem
usmev na tvari. Toto samoziejmé plati i pro nase klienty. Kdyz klienti
vidi padat snih, tak se v nich probouzeji rizné emoce, naptiklad
vzpominky na détstvi a snéhove radovanky.

Klientim jsme ptfipomnéli, jaké vlastnosti ma snih. VSichni klienti si
zkusili, ze je snih studeny, mokry, Ze v teple taje a dokonce néktefi
postavili 1 malé sné¢hulacky.

VSsichni byli radi, Ze si mohou na snih opét sahnout, protoze tak ¢asto
u nas zase nebyva, vzhledem k tomu, Ze zimy jsou mirné a na snih Casto
skoupé.

PSP Gabriela Kusakova
Vital




17 Vanoce na oddéleni

Vital

Vénoce se blizi a my se snazime 1 u naSich klientl navodit atmosféru
bliZicich svatka.

Pomoci vyzdoby orientujeme klienty v Case a zaroven se snazime 0 t0,
aby se jim u nas libilo. Nejen jim, ale 1 rodinnym ptisluSniklim, ktefti
za nimi chodi na nav§tévu. Nckteré Cinnosti klienti zvladnou témet
sami jen s na$i podporou.

Jednou ztakovych cinnosti bylo zdobeni vanocniho stromecku.
Podpora motoriky rukou, podpora pocitu uzite¢nosti, uvédoméni si
momentalni atmosféry i pocitu sounalezitosti.

Pti zdobeni jsme poslouchali koledy a klienti vzpominali, jak zdobili
stromecek jako déti.

Takové chvilky si vZdy vSichni néleZité uzijeme.

Jana Chalankova
Vital




Tvoreni zimni vyzdoby 18

Letosni Vanoce nam bohuzel pfiroda nenadélila snih. Za okny je vSe
smutné, stromy bez listi, a Ze je venku opravdu zima napovidaji jen
kouftici kominy rodinnych domkii. Proto jsme si s klienty vyzdobili
okna na pokojich i na chodbidch zimnimi motivy. Byla to zabava
vysttihovat si ozdoby a lepit je na sklo. Pti tvorbé snéhuldkli jsme
spolecné vzpominali na koulovacky a sankovani a jaké to bylo, kdyz
jsme byli détmi a stavéli sné¢hulaky.
| o

Markéta KrameSova
Vital B
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19 Jubilanti

Elan 2 Vital A
Jaroslava R. 75 let Emilie G. 88 let
Milada K. 93 let Marie L. 85 let
Anna M. 97 let
Miroslava B. 97 let
Vital B
Frantiska S. 88 let
Vital
Ludmila R. 86 let
Jarmila K. 87 let
V¢ra C. 89 let S
Viera K. 75 let
Marta B. 80 let
Vital 1 Katarina P. 85 let
Nadézda Z. 91 let Viaclav K. 91 let







‘ 21 \ Tradicni vyroba adventniho

vénce — Vital A




Adventni ¢as 22

Advent (z latinského prekladu - adventus = prichod) je zacatek
liturgického roku, obdobi ¢tyt nedé€l pired 25. prosincem. Je to doba
radostného ocekavani prichodu Spasitele, duchovni pfipravy na
Vénoce, doba rozjimani a dobro¢innosti. Dfive byla doba adventni
zarovenl dobou postu, kdy byly zakdzany zabavy, svatby a
hodovani.

Oznaceni adventnich ned¢li jako Zelezna, bronzova, stiibrna a zlata
ma ptvod v obchodnim ruchu pfed Vanoci a s cirkevnim rokem
nebo tradici nema zadnou souvislost.

Adventni vénce

Pro mnohé lidi predstavuje adventni vénec jen dekorativni
predmét, kterym si v adventu zdobi svou domacnost. Nema pro né
zadny dalsi vyznam. Hlub$i vyznam adventniho vénce muze
vyzdvihnout poZzehnani adventniho vénce.

PoZehnani adventniho vénce

Je-li adventni vénec pozehnan, uz to neni jen krasna predvanocni
vyzdoba — ale symbol kdy vénec znaci jednotu ve vzajemnych
vztazich. Zelené snitky adventniho vénce ndm mohou pfipominat
nepomijejici Zivot, ktery nam Buh daroval vtélenim svého Syna.
VSechno vyprahl¢ se znovu zazelena a ozZije. Svétlo adventniho
vénce zafi v temnotach, které se nékdy rozpinaji 1 v nasi dusi, a
teplo svici zahfiva naSe vychladla srdce.

Svéceni adventnich véncu, které vytvofili sami klienti spolu
s aktivizaCnimi a PSP se uskute¢nilo v misti kavarné¢ 2.12.2024.
Pani feditelka hrala na keyboard a zpivala, klienti se ptidali a
kaplan vedl moc hezkou msi.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Liturgick%C3%BD_rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/25._prosinec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1_Kristus
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1noce
http://www.vira.cz/Rejstrik-vecny/zehnani-pozehnani.html
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Modlitba

Pozehnej vSechny lidi, ktefi se neciti milovani.
Posli jim sve€ poZehnani v podobé lasky.

Sesli své pozehnani v podob¢ nadéje

vSem zoufajicim a zoufalym,

sesli své pozehnani jako novy Zivot ustrnulym,
jako svétlo tém, v jejichz srdcich se zatemnélo.

Ctvrtlikova Hana
Elan 2




Zehnani adventnich véncu 24

Minuly rok jsme zacinali adventni dobu slavenim prvni adventni
nedéli, ktera pékné vychézela na 1. prosince. Cely adventni Cas je
piipravou na slavnost Narozeni Pan¢, kterou slavime 25. prosince. Jsou
to Ctyfi nedéle pied slavnosti, které mame vyuzit ke zklidnéni,
zastaveni a ztiSeni se. K tomu ndm pomaha i nedilnd soucast adventni
doby — adventni vénec.

My jsme si zacatek adventu pfipomnéli 2. prosince a zaroven jsme
spole¢né s klienty a zaméstnanci pozehnali adventni vénce, béhem
kterého nas doprovodila hrou i zpévem pani feditelka. Celkem se seSlo
11 véncl k poZehnani a byly to jak zhotovené¢ klienty tak i1 pfinesené
zameéstnanci z domu.

Kazdy adventni vénec ma 4 svice, které se zapaluji kazdou adventni
nedéli. Cim vice hofi svici, tim je blize den kdy slavime narozeni JeZiSe
Krista.

Na vénci jsou 3 svice barvy fialové a 1 svice barvy rizové. V liturgii
je fialova barva barvou smutku a pokani a riizova barvou radosti. Prave
rizova barva se zapaluje na 3. ned¢€li adventni. V tuto nedé€li se ¢tou
liturgické texty, kde nas sv. Pavel vybizi slovy: ,,Radujte se stdle
v Panu, opakuji: Radujte se! Pan je blizko.

Spole¢né jsme se na obfadu zehnani pomodlili a ptipravovali jsme se
na adventni Cas pred Vanocemi. Dulezité je na konci adventu uvidét
narozenc¢ho JeziSe Krista ne pouze v jeslickach v Betlemé, ale vidét
Krista narozené¢ho ve svém srdci.

Radujme se vSichni v Panu, protoZe se nam narodil Spasitel.
Dnes z nebe sestoupil pravy pokoj.

Roman Nehera
vas kaplan
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Okénko pro volnou | 26 \

chvilku




27 Svaty Mikulas

Predvecer svatku svatého Mikulase kazdoro¢né oziva tradice, ktera
pretrvava staleti. K patému prosincovému podveceru naSe domacnosti
dodnes navstévuje MikulaS v biskupském odévu, doprovazeny
andélem a certem, kde hodnym détem za basnicku nadéli balicky s
dobrotami a zlobivé obdati uhlim.

| K ndm do domova se 5.12. po zlaté niti z nebe spustil svaty Mikulas i
se svou druzinou. Certici ob&as trochu zlobili, za to andél se svym
klidnym hlasem ze sebe vyzatoval mir a klid. Spravedlivy Mikulas se
nechal lehce obmek¢it pisni¢kou, nebo fikankou, a tak zase v pekle
maji od nas tento rok klid a jsou bez prace.

Kazdy dostal odménu v podobé Cokoladové figurky, protoZze hodni
jsme byli vSichni.

Zdenka PospiSilova
aktivizacni pracovnice







| 29 \ Tradicni vareni vajecného

konaku

Vajecny konak, vano¢ni dobrota s chuti tradice.

Vareni vajecneho konaku se letos uskutecnilo na oddé¢leni Vital a na
oddéleni Elan.

K pfedvanocni atmosféie neodmysliteln¢ patii jeho viing, a tak jsme si
vyrobili vlastni domaci likér, Ktery se u nas v Domové vaii s pani
feditelkou uz 20 let. Je to tradice.

Spole¢na prace je pro klienty téméf spolecenska udalost, kdy se kazdy
rad ptida.

Na zavér se vaieni propoji s ochutnavkou likéru, ktery si nasi klienti
pochvalovali. Na oddéleni Vital se uvarilo 16 litri likéru a na Elanu 10
litrti.

Andrea KlimeSova
aktivizacni pracovnice







31 Prehled o klientech

Ptehled o ptichodech a odchodech klient k ndm do domova za
obdobi od fijna do prosince 2024

Ptichod klienta:
3.10. pani PospiSilova M. na oddéleni VITAL
4.10. pani Hrabicova V. na oddéléni VITAL
7.10. pan Ceresnik J., Ing. na oddélni VITAL
7.10. pan Rolenc J. na odd¢leni REVITAL
1.11. pani Kaldbova B. na odd¢leni VITAL 1
26.11. pani Vybiralova M. na oddéleni ELAN 2
27.11. pan Por¢ J. na oddéleni VITAL A
28.11. pan Borek J. na oddéleni REVITAL
28.11. pani Borkova S. na oddéleni REVITAL
5.11. pani Klasova L. na oddéleni ELAN 2
9.12. pan Peterka J. na oddéleni VITAL 1
11.12. pani Semeradova D. na odd¢€leni VITAL A
12.12. pani Langerova M. na oddéleni VITAL A
19.12. pan Hoschka J. na oddéleni VITAL A
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Opustili nas

30.9.
17.10.
22.10.
27.10.
29.10.
29.10.

3.11.
9.11.
28.11.
29.11.
29.11.
7.12.

12.12.
18.12.
18.12.

pani Cervenakova E z oddéleni VITAL
pani Hasova M. z oddéleni VITAL 1
pan Cmiel J. z oddéleni VITAL A

pani Pekarkova Z. z oddéleni VITAL 1
pani Sufnerova M. z oddéleni ELAN
pani Berkova. z oddéleni REVITAL
pani Hrade¢na L. z odd¢€leni VITAL
pan Dancik J., Ing. z oddéleni VITAL 1
pan Porc. J. z oddé¢leni VITAL A

pani Zakova V. z oddéleni VITAL A
pani Matasova Z., MUDr. z oddé€leni VITAL A

pani Jaskova M. z oddéleni ELAN 2

pani Plevova K. z odd¢leni VITAL 1

pani Gajdova A. z odd¢€leni VITAL 308
pani Brychtova J., Ing. z oddéleni VITAL B




| " \ Pranostiky

Mnoho snéhu v lednu,
mnoho hfibu v srpnu.

Kdyz krtek ryje v lednu,
konc¢i zima v kvétnu.

L Na Hromnice o hodinu vice.
Na Tfi krale — zima dale. &
Na tfi krale o krok dale.
Na T¥i krale mrzne stale.

Vateho Blaze]e slunce

]este nehfeje.
- N "‘g i."fg "’,_,
" z i e ¢

Biezen - Za kamna viezem. [ Svata Agata byva na snih b
< bohata T
f_fﬁ‘.ﬂa A g ;'{T d

Na s

Bfeznové mlhy -
za 100 dni dest.

Bieznové slunce ma kratke
ruce.




Predvanocni ¢as ‘ 34 \

Kazdy z nas travi predvanocni ¢as jinym zpiisobem. Na oddéleni Vital
A se vSichni snazily tuto dobu klientim co nejvic zpfijemnit at’ uz
vyzdobou nebo spole¢né stravenym ¢asem. Posezeni a krajeni jablicka
na kfizaly, nebo pe€enim pernicki, vanilkovych rohlicki, ¢i vanocky.

Lenka Pazderova
Vital A
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Renovace jidelny ‘ 36 \

Pfed Vanocemi jsme na oddéleni dostali velmi p&kny darek pro
vSechny naSe klienty. Probéhla renovace jidelny, na kterou jsme se
ptipravovali spole¢né s klienty. Ti, ktefi tam travi denné sviij volny Cas,
nam pomahali pfi vyklizeni starého ndbytku. Zapojili se balenim
hrnic¢ku a talifkd. Ukladali je do krabic. U prace panovala dobra nalada.
Pak uz ndm nasi Sikovni pani udrzbafi jidelnu vymalovali p€kné na
bilo. Poté byla polozena firmou nova podlaha a nakonec nam stolaf
namontoval novou kuchynskou linku. Jidelna zafi 1 voni Cistotou a
pekné v ni vynika 1 vano¢ni vyzdoba.

Dé&kujeme vSem, ktefi se na tomto podileli.

Markéta KrameSova
Vital B
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37 Zimni rovnodennost

Co je zimni rovnodennost?

Zimni rovnodennost nastava kolem 21. Prosince na severni polokouli
a zna¢i moment, kdy je den nejkrat$i a noc nejdelsi v roce. Tento jev je
vysledkem sklonu Zemé¢ vuci Slunci. Po zimni rovnodennosti se dny
zalinaji postupné prodluzovat, coz symbolizuje ndvrat svétla a
piislib nového zacatku.

Astronomické pozadi

* Slunce béhem zimni rovnodennosti dosahuje svého nejnizs§iho bodu
na obloze. Zemé¢ je naklonéna od Slunce, coz zptasobuje kratké dny a
dlouhé¢ noci.

Vyznam zimni rovnodennosti vprirodé

Zimni rovnodennost ovliviiuje ptirodni cykly nacelé planeté:

« Zvirata: Nékteré druhy prizpiisobuji svillj biorytmus zméné délky
dne a noci.

Rostliny: VEétSina vegetace je v klidovém obdobi, Cerpa energii pro
budouci rust

* Ekosystémy: Tento den znamena prechod mezi nejtemné)si ¢asti
roku a navratem k rovnovaze svétla a tmy.

Historické a kulturni oslavy zimni rovnodennosti

Zimni rovnodennost byla vyznamnym dnem v mnoha starovékych
kulturach, které ji povazovaly za bod obratu a nového zacatku
Tradice v pribéhu déjin:

* Keltsky svatek Yule: Symbolizoval navratslunce. Béhem oslav lidé
zapalovali svice ohné¢, aby pfivitali svétlo.

* Slované¢: Uctivali tento den zapalovanim ohni a pofadanim hostin
na oslavu znovuzrozeni slunce.

» Stonehenge a dalsi stavby: mnoho megalitickych staveb bylo
navrzeno tak, aby zachytilo vychod nebo zapad slunce béhem
rovnodennosti €1 slunovratu.
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Ezotericky vyznam zimni rovnodennosti
V oblasti ezoteriky ma zimni rovnodennost hluboky duchovni vyznam.
Tento den je povazovan za obdobi reflexe, uzavieni starych
kapitol a pfivitani nového svétla do zivota.
Symbolika tmy a svétla:
Noc piedstavuje introspekci, meditaci a pochopeni hlubokych pravd
» Navrat svétla symbolizuje obnovu, nadéji a zacatek nové etapy.
Ocista a nové zacatky:
 Tento den je idealni pro ocistné ritudly, zbaveni se starych energii a
vytvofeni prostoru pro nové piilezitosti.
* Doporucuje se meditovat, psat si denik vdécénosti nebo praktikovat
ritudly zaméfené na manifestaci zaméri.
Energeticka prace:
 Zimni rovnodennost piinasi silné¢ energetické vibrace, které
podporuji harmonii a rovnovahu.
* Krystaly jako ametyst, kiist'al nebo obsidian mohou byt pouzity k
posileni téchto energii.
Jak oslavit zimni rovnodennost?
Pokud chcete zimni rovnodennost oslavit, mizete vyzkouSet nékteré z
nasledujicich tipt.
Meditace: Zaméite se na propojeni se svym nitrem a pifivitani nového
svétla.
 Zapaleni svicky: Symbolizuje navrat slunce a pozitivni energie.
* Ritudly: Vytvofte si seznam véci, které cheete v Zivoté ukoncit, a
spalte jej jako symbol ocisty.
* Spojeni s ptirodou: Projdéte se v lese, pozorujte nocni oblohu a
naslouchejte tichu zimni pfirody.
* Planovani nového roku: Nastavte si nové cile, které chcete v
nadchazejicich mésicich dosahnout.
* Spojeni s rodinou a ptateli: Sdilejte pfibehya tradice, které vas
ptiblizuji k vasim koteniim.

Marcela Riha¢kova

Vital A
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Zima je obdobim chladu, ledu, zamrzajicich vod a v tomto obdobi
bychom neméli zbyte¢né plytvat svoji energii, ale ud¢€lat si tu pravou
zimni pohodu. Zapalena hoftici svice, hrnek dobrého vonavého caje,
deka, teplé ponozky a tteba kniha. Ach jo, tak mélo odpocivame. M¢li
bychom pecovat o své dusSevni zdravi, hyckat a chréanit si ho jako
tajemstvi nebo hluboko ukryty poklad.

Chranit se pfed zimou i prochladnutim. Ptili§ velké vyCerpani energie
V tomto zimnim obdobi by ndm mohlo chybé&t na jate. Mohli bychom
se citit slabi a vycCerpani.

V zimnich mésicich je velice dilezity spanek, klid, odpocivat a byt
V pohod¢. Prosté vSeho s mirou. Jen se podivejme na ptirodu, jak
Vv klidu odpociva. Moudra, tak moudra ptiroda je. Je jen na nés, jak si
zimu uzijeme a udrZime si svoji kondici.

Ja Vam preji v tomto roce pevneé zdravi, radost a spoustu dobrych
pratel.

Miluse Polackova
Vital




41 Ceskeé vanocni tradice

Ceské vanoéni tradice

Ceské vanocni tradice a zvyky jsou plné kouzla, symboliky a krasnych
obycejl, které se v rodindch predavaji po generace. Zde jsou nékteré z
nejznaméjSich eskych vanocnich tradic:

1. Stédry den — 24. prosince

. Piist a zlaté prasatko: Na Stddry den se &asto drzi pist az do
vecetfe. Podle tradice pry ten, kdo vydrzi nejist cely den, vecer
uvidi ,,zlaté prasatko*, coz ma piinést Stésti.

« Stromecek: Vianocni stromecek, casto zdobeny rucné
vyrobenymi ozdobami nebo tradi¢nimi sklenénymi koulemi, se v
Seskych domacnostech obvykle zdobi na Stédry den. Pod
stromecek se pokladaji darky, které se vecer rozbaluji.

« Stédrovecerni vecfere: VecCete se Casto sklada z rybi polévky a
smazen¢ho kapra s bramborovym salatem. Rybi kosti se nékdy
schovavaji pod talif pro Stésti a ochranu v pfistim roce.

. Lodi¢ky ze skoiapek: Casto se zapaluji svicky v pulkach
skotapek od vlasskych ofechtl, které se pak poustéji po vodé v
umyvadle nebo v mise. Smér, kterym lodicka pluje, ma
naznacovat budoucnost — pokud lodicka ziistane pobliZ biechu,
Clovek zlistane doma, pokud odpluje, miiZze ho ¢ekat cesta.
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2. Predpovidani budoucnosti

. Liti olova: Roztavené olovo se lije do vody, kde se zformuje do
riznych tvart, které pak lidé interpretuji a predpovidaji podle
nich, co je ceka.

. Krajeni jablka: Po vecefi se rozkrajuje jablko napii¢. Pokud ma
jadiinec tvar hvézdicky, znamena to zdravi a Stésti; kiizek vSak
symbolizuje varovani.

3. Koledovani a zpév koled

« Ceské vanocni koledy jako "Nesem vam noviny," "Tichéa noc,"
nebo "Pljdem spolu do Betléma" jsou oblibenou soucasti Vanoc.
Rodiny si zpivaji doma u stromeCku nebo pii tradicnich
vanocnich mSich.

4. Piilno¢ni mSe

« V nékterych rodinach je zvykem vyrazit na palno¢ni msi, coz je
krasny okamzik ke zklidnéni a rozjimani v kostele, kde se zpivaji
vanocni koledy.

5. Tradi¢ni betlémy

« Po cel¢ republice se stavi betléemy z riznych materiali, od dieva
aZz po keramiku. Betlémy zobrazuji narozeni Jeziska a Casto jsou
doplnény pastytfi, zvifaty a dalSimi postavami. V nékterych
méstech se poradaji vystavy betlémil, kam se 1lidé piichazeji
podivat.

6. Stésti a hojnost do dal§iho roku

- Hazeni stievice: Svobodné divky hazeji botu za zada smérem ke
dvetfim — pokud stievic dopadne Spickou ke dvetfim, divka se pry
do roka vda.
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6. Stésti a hojnost do daliiho roku

. Hazeni stievice: Svobodné divky hazeji botu za zdda smérem ke
dvetfim — pokud sttevic dopadne Spickou ke dvetim, divka se pry
do roka vda.

. Cofka a ofechy: Cocka nebo ofechy na vano&nim stole
symbolizuji hojnost a pteji dostatek do dalSiho roku.

Vanoéni svatky v Cesku jsou tedy pIné krasnych rituald, které vytvare;ji
utulnou a laskyplnou atmosféru. Kazdy zvyk ma své kouzlo a spole¢né
piinasi pocit domova a radosti do vanocniho casu.

Lenka Senkova
feditelka




Podstata Vanoc 44

Podstata Vanoc je pro kazdého jina, ale Casto se toCi kolem nékolika
univerzalnich hodnot, které oslavuji lidskou blizkost, laskavost a
radost. Kdyz se zamyslim nad tim, co Vanoce skutecné znamenaji, tady
je par myslenek:

1. Laska a blizkost

Vanoce jsou pfedevsim o tom byt spolu s témi, které mame radi. Je to
¢as, kdy se rodiny schazeji, ptatelé si najdou chvili, aby se potkali, a
vzpomindme 1 na ty, ktefi tu uz s ndmi nejsou. Je to obdobi, kdy se
vztahy prohlubuji a laska se dava najevo malymi i1 velkymi gesty.

2. Radost a Stédrost

Déavani darka je krdsnym symbolem toho, jak radi pfindSime radost
druhym. At uz jde o néco malého, co jsme sami vytvoftili, nebo néco
specialniho, na co jsme dlouho mysleli — dulezité je, Ze dar odrazi nasi
pé&i o druhé. Stédrost ale nejde jen o materialni dary; patéi sem také
nase Cas, laskavost a ochota pomoci.

3. Nadéje a nové zacatky

Vanoce ptichazeji v dobé zimniho slunovratu, kdy je noc nejdelsi a den
nejkratSi. Jsou pfipominkou toho, Ze 1 v nejtemnéjSich ¢asech muize
zazatit svetlo. Pfinasi nadéji, ze kazdy konec roku je také ptilezitosti k
novemu zacatku, novym predsevzetim a lepSim dnim.

4. Pokora a vdéénost

Vanoc¢ni ¢as nam piipomind, Ze bychom méli byt vdécni za to, co mame
— zdravi, rodinu, pratele, stfechu nad hlavou. I malé véci mohou byt
velkym darem, pokud si je umime spravné vazit. Je to Cas, kdy se
mulZeme zastavit a ocenit v§e, co nam Zivot prinasi.
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5. Klid a rozjimani

Uprostted hektického svéta jsou Vanoce prileZitosti na chvili zpomalit.
At uz travime cCas prochazkou zasnéZenym meéstem, poslechem
vanoc¢nich koled nebo jen tiSe sedime u svicky, tento Cas nas vybizi k
rozjimani a odpocinku.

6. Duchovni rozmér

Pro mnoho lidi maji Vanoce duchovni rozmér spojeny s narozenim
JeziSe Krista, ktery symbolizuje lasku, obé&t’ a nadéji na lepsi svét. Bez
ohledu na nadboZenstvi, Vanoce Casto pfipominaji vyznam viry, nadéje
a dobroty.

Vianoce jsou tedy kouzelnou smési tradic, emoci a hodnot, které nam
pfipominaji to nejlepsi z lidskosti. NezaleZi tolik na tom, jak pfesné je
slavime, ale spi§ na tom, s jakym tmyslem a s kym je proZivame.

A9

Lenka Senkova
reditelka

ozchiniané vanoce



JeziSkova vnoucata. ‘ 46 \

Letos se naS§ domov opét zapojil do akce JeziSkova vnoucata. Podstatou
této akce je, ze lidé Zijici v naSem domové, kteii nemaji Zadnou rodinu,
tudiz nedostanou Zadn¢ darky, jsou obdarovani cizimi lidmi, ktefi si je
vyberou. Letos jsme do této akce prihlasili nasi klientku pani Evu
Motanovou.

Evicka nastoupila do naseho domova v roce 2021. Nikdy se neprovdala
a neméla zadné déti. Jeji kontakt se sourozenci je minimalni. Musim
fict, Ze zacatky byly pro pani Evu dosti téZké. Byla velice negativni,
panovac¢nd a velmi odmitava. Postupem cCasu a diky vstticnosti
personalu se zménila v milou a usmévavou damu, ktera dokaze
podckovat za péci a poprosit o laskavost.

A ¢im pani Evu nejvic potésime? No jak uZ to u nasich klientl ¢asto
byva, je to néco dobrého na zub. Bylo hezké vidét oc¢i pani Evy, ktere
se rozzaftily nad krabici plnou sladkosti.

Marcela Sugova
Revital




| 47 \ JeziSkova vnoucata

Jako kazdy rok, 1 letos se naS§ Domov zapojil do projektu JeziSkova
vnoucata. Za oddéleni Vital jsme navrhly klienta pana Jifiho, které¢ho
rodina navs$tévuje velmi sporadicky. Byly jsme proto velmi potéSeny,
kdyz ptiSel panu Jifimu balicek a on v ném naSel spoustu sladkosti a
krasny dopis od sle¢ny, ktera ho obdarovala. Pan Jiti byl velmi potéSen
a dojat. Tento projekt pfinasi radost osamocenym lidem a zvlast' v dobé
adventni zahteje u srdce dvojnésob.

Jana Chalankova
Vital




JeziSkova vnoucata Vital A 48

I nasi klienti se zu€astnili projektu JeziSkova vnoucata.

Pan Josef si ptal teplou Cepici a rukavice. Darek mu osobné piivezla

pani Daria, kterd také ptivezla zédkusek a spolecné stravili odpoledne

na jidelng u kavy, kterou jsme jim nabidli uvafit.

Pani Marie si prala sladkosti, ty ji také osobné ptivezla pani Lenka,

ktera s sebou vzala 1 pfitele. Pani Marie byla z darku nadSena. Pani

Lenka ji donesla mimo jinych sladkosti 1 domaci cukrovi, které bylo

dle pani Marie velmi dobré.

Pani Marie (2) si prala kosmetiku, tu ji balickem poslala pani Sara,

ktera se nemohla dostavit osobné, ale napsala velmi pékny dopis, ktery

si hned pani Marie ptfecetla a byla dojata. Predani darku jsme nafotili a

poslali pani Safe, aby m¢la také radost.

Svétluse Vojtkova
Vital A
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‘ 49 \ NavStéva vano€ni vystavy

rezbarské Skoly

I pfes prosincoveé pocasi jsme se vypravili spole¢né na mistni Stfedni
fezbafskou Skolu. Probihala zde vystava praci zaki, 1 s moznosti
zakoupeni jejich vyrobki.

Vystava se konala celkem ve tfech prostorach pracovnich dilen. Byly
zde Kvidéni, ozdobna zrcadla, skiinky, nasténné reliéfy, casto
kolorovane.

V druhé diln€ byly k zakoupeni krasné lavice a zahradni truhliky. Zde
probihala ukazka vyroby dievéné misky.

Ve tfetim ateliéru prodavali hlavné vano¢ni dekorace, Betlémky,
ozdoby, stromecky. Také jsme si ndkupem udélali radost, nebo radost
nas$im blizkym.

Na dalsi navstévu bychom se mohli opét spolecné vypravit za lepSiho
pocasi tieba v ¢ervnu.

Mirka Andrlova
aktivizacni pracovnice
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51 ‘ Pan Gregovsky a vzpominky

na odhaleni pamatniku
padlym pilotim v roce 1946
vV Troubkach

Pan Gregovsky vzpomind, jak se zcastnil odhaleni pamatniku padlym
pilotlim a o své vzpominky se podélil s redaktorem internetovych novin
IPrerovsko. S laskavym svolenim autori ¢lanek uvadime i v naSem
Obcasniku.

Paméti a fotografie — pan Adolf Gregovsky vzpomina na odhaleni
pamatniku padlych pilotii nejvétsi letecké bitvy nad Prerovskem

V patek 13. prosince 2024 se naSi redakci telefonicky ozval pan
Adolf Gregovsky, ktery si precetl nas ¢lanek o nejvétsi letecké bitvé
na Prerovsku.

Sdélil ndm, Ze k tomuto tématu ma nejen osobni vzpominky, ale 1
fotografickou dokumentaci a spoustu zajimavych ptibeha. I ptes nabity
program jsme vSse preplanovali a hned v ned¢li dopoledne za nim odjeli
do Domova pro seniory v TovaCové, kde nyni bydli i se svou
manzelkou.

Vojensky Zivot a kariéra

Adolf Gregovsky je byvaly student Leteckeho ucilisté v Hradci
Kréalové, kde studoval leteckou vyzbroj jako letecky technik, po
ukonceni vojenské sluzby pracoval pro Tatru Koptivnici jako zkuSebni
technik a pozdéji pro Liberecké automobilove zavody LIAZ. Aktivné
se vénoval také parasutismu.

V dobé, kdy se nejvétsi letecka bitva na Prerovsku odehrala, bylo panu
Gregovskému pouhych Sest let. I kdyZ od téch udalosti uplynulo mnoho
let, jeho vzpominky a fotografie nabizeji unikatni pohled na tehdejsi
dobu.

Odhaleni pamatniku a dobové fotografie

Dne 17. prosince 1946 doslo k odhaleni pamatniku vénovaného padlym
letcim z nejvéEtsi letecke bitvy nad Pierovskem. Slavnostni akce se
zucCastnili mnozi obyvatelé Prerovska 1 pftilehlych obci. Mezi
pfitomnymi byl 1 tehdy osmilety Adolf Gregovsky, ktery slouzil jako
ministrant. Na fotografii je zachycen spolu se svou sestrou Marii
Gregovskou (19 let), ktera pii ceremonidlu recitovala basen. Farafem
byl tehdy Valentin Nepustil.
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Odhaleni pamatniku doprovazel priivod na hibitov, kde ¢estnou straz
drzeli vojaci z prerovského letiSté. Atmosféru umocnilo vojenské
letadlo, které zakrouzilo nad hibitovem a shodilo vénecek se stuhami.
Venécek dopadl za hibitovni zed’, ale byl hned piinesen obétavcem a
potom zdobil hrob padlych letct.
Hanaci v pravodu
Na dalsi fotografii z t¢ doby lze vidét Handky z Troubek, kteii se
zucCastnili priivodu na hibitov. Mezi nimi byli FrantiSka Hradilova,
Stanislav Kamelandr, Marie Gregovska, Jifina RaSkova, Anezka
Pazderova, Fabian Hordk (nesl vénec), Josef Zatloukal a Ludmila
Tichackova.
Promény pamatniku
Pivodni pamatnik zdobil bronzovy reliéf symbolizujici padajiciho
pilota, kterému se neoteviel paddk. Ruka sméfujici k zemi udajné
ukazovala, kam dopadne. BohuZel tento reliéf byl pozdé€ji odcizen
vandaly a proto musel byt ¢asem nahrazen novym, jehoZz barevnou
fotografii ptikladame. Tento nahradil ptivodni symboliku.
Odkaz pro dalSi generace
Panu Gregovskémupatii velké podékovani za jeho ochotu sdilet osobni
vzpominky a fotografie miizeme 1épe pochopit dillezit¢ momenty nasi
historie. Jeho pifibéh a dokumentace ptipominaji nejen hriznost
vale¢nych konflikti, ale 1 odvahu a sounalezitost téch, kteti je zazili.
Panu Gregovskému 1 jeho manzelce piejeme hodné zdravi, krasné
proziti Vanocnich svatki a dékujieme za krasné chvile, které¢ jsme
spoecné stravili.
Uchovavani téchto ptibeht je klicem k pochopeni nasi minulosti a
budoucnosti.

Zdroj foto: Adolf Gregovsky, Daniel Machan

Lenka Pazderova

Vital A
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Vanocéni Kavarna 54

Dnel0.12. byla posledni Kavarna roku 2024. Nesla se ve vano¢nim
duchu. Kolektiv aktiviza¢nich pracovnic pfipravil vdnocni punc z
cervencho vina, ve kterém nechybélo ovoce a kofeni pfipominajici
vlini Vanoc. Samoziejmosti byla 1 kdva a ¢aj. Pani Laidorfova z Elanu
donesla vlastnoru¢né upecené pernicky, které byly vyborné. Hned jsme
se zadaly zajimat o recept. @ K vano¢ni atmosféie prispély i koledy,
které jsme si poustéli. Snazili jsme se 1 zpivat, ale posledni posezeni
Vv kavarné tohoto roku bylo hlavné o setkani a povidani. V zivoté jsou
chvile setkavani velice dilezite, a tak budou naSe posezeni v kavarné
pokraCovat 1 v roce 2025 v pravidelnych mési¢nich intervalech. Na
vSechny, ktefi za nami do kavarny zavitaji se té8i kolektiv
aktiviza¢nich pracovnic.

Citat: ,,Nejvetsi darek, ktery mazeS nékomu dat, je tviy cCas, tva
pozornost a tvoje laska.*

Nasledujici Kavarny nového roku 16.1., 18.2., 20.3., 17.4.....

Gabriela Tuzin¢inova
aktivizaCni pracovnice







Vanoc¢ni stromek 56

Vanoc¢ni strom ¢i vano¢ni stromecek, je ozdobeny strom, obvykle
stalezeleny jehli¢nan jako smrk, borovice nebo jedle, ktery je jednim
ze symbold Vanoc. Tradice zdobeni stromku pochazi z uzemi Baltu a
Némecka a ptivodné byl ozdoben jablky, ofechy a jinymi potravinami.
V 18. stoleti se piidala tradice zdobeni svickami. V domacnostech se
zdobi malé stromky, kter¢ mohou byt také nahrazeny umélymi
stromky, zatimco ve méstech se stavi velké vefejné vanocni stromy v
pribéhu adventu. Katolicka cirkev tomuto zvyku pavodné
protestantské cirkve dlouho odolavala a prvni vdnocni strom stal
poprvé ve Vatikanu az v roce 1982.

—tolik chytré informace z Wikipedie ©

Vianoce bez vanoc¢niho stromecku si nedokaze ptedstavit asi vibec
nikdo z nas a vsichni kazdym rokem usilujeme o to, mit doma ten
nejkrasnéjsi. Na nasem oddé€leni se peCovatelky rozhodly, Ze letos
ponechaji zdobeni vanoc¢niho stromecku plné v kompetenci klientd.
Oslovily a pozéadaly nckolik z nich. Ti radi ptijali a této nadherné
vano¢ni tradice se s nadSenim zhostili. Spole¢né se domluvili na tom,
ze tentokrat budou ozdoby pouze slaméné se svételnym fetézem.
Sklenéné nebo plastové zistaly pro letosSek uschované v krabicich.
Nekteii klienti se aktivné zapojovali, néktefi pouze radili, jini jen tiSe
piihlizeli. Spolecné si zazpivali nebo si alespon pobrukovali melodie
znamych koled, bez kterych se adventni Cas prosté neobejde!

Eva Hlusi
Elan



https://cs.wikipedia.org/wiki/Strom
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C3%A1lezelen%C3%A1_rostlina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jehli%C4%8Dnany
https://cs.wikipedia.org/wiki/Smrk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Borovice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jedle
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1noce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Baltov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%AD%C4%8Dka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dom%C3%A1cnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Advent
https://cs.wikipedia.org/wiki/Katolick%C3%A1_c%C3%ADrkev
https://cs.wikipedia.org/wiki/Protestantismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vatik%C3%A1n

57 Priprava na Vanoce

Rok se srokem sesel a je to tu zase — adventni obdobi. V béznych
domacnostech to znamena obdobi uklidu, pe€eni, vyzdoba domovt,
nakupovani darki, ptiprava na nejkrasnéjsi svatky v roce. Toto obdobi
jsme si s naSimi klienty pfipominali formou rozhovort, obrazkt a
vyvrcholenim byla vyzdoba odd¢leni. SnaZily jsme se, aby z kazdého
pokoje na nas vykouklo kousek vano¢niho prostfedi — véanocni
stromecky, adventni vénce, vanocni hvézdy. Nejvice si klienti uzili
zdobeni velkych stromeckil. Jeden jsme nazdobili ve spole¢né jidelné
a druhy na chodb& oddé€leni. Stromecek plny blikajicich svétylek a
ozdobeny vano¢nimi bankami ptitahoval pohledy vSech, jak klienti,
tak personalu nebo rodinnych piislusnikti. Klienti se snazili pfilozit
ruku k dilu a z vysledku méli radost. Vid€ly jsme rozzafené tvaie a
usmévy od ucha k uchu.

Marcela Sugova
Revital




Vanocni peceni ‘ 58 \

Pecu, peces, peCeme — Vanoce se blizi. Nedilnou soucasti pfiprav na
Vanoce je peCeni cukrovi. Linecké, vanilkové rohli¢ky, pracky to je
klasika, ktera neodmysliteln¢ patii k Vanocum. NaSe klientky se do
této vonaveé Cinnosti vrhly s patficnym nadSenim. S ptfipravou tésta
musely pomoci peCovatelky, ale potom to Slo jedna radost. Vyvalet
tésto, formicky do ruky, pecici papir na plech, za par okamziki byl
plech zaplnén a Sup s nim do trouby. Nasledovala pochopitelné nutna
ochutnavka. A vite, co bylo nejlepsi? Ta krasna viing, ktera navodila
po celém oddé€leni vanocni atmosféru.

Marcela Sugova
Revital




| 59 \ Cukrovi

,118e a ochotné, purpura na plotn¢ voni, krasn¢ voni...*

Na odd¢leni Vital B jsme se spolecné s klienty pted vanoci pustili do
peceni vano¢niho cukrovi. Vanilkové rohlicky, linecké cukrovi,
pernicky - ptiprava téchto tradicnich kouskt si vyZaduje kazdy extra
jinou péci jak pii rozvalovani tésta, Soulani rohlickd, ¢i1 vykrajovani
nejruznéjSich tvari. Kazdy ze zacastnénych se dle svych sil a moZznosti
snaZzil najit takzvané to své, nikdo nechtél jen ptihlizet. Nékteré nase
klienty tyto vdnocni piipravy pohltily natolik, Ze se potom jesté pustili
do vysttihovani papirovych sné¢hovych vloc¢ek. Aby nam prace Iépe
ubihala, spolecné jsme zpivali vano¢ni koledy za doprovodu hudby na
CD a vanoc¢ni atmosféru se podafilo podpofit 1 Zivou hrou koled na
klarinet, jehoz libé syté tony vnesly do naSich srdci klid. Viné cukrovi
se linula celym odd¢lenim...

Jana Bélkova
Vital B



Vanoc¢ni advent ‘ 60 \

Véanoce neprozijete za pouhy jeden den, ale slavite je cely mésic.
Zazivame atmosferu, svicky a viini cukrovi. Na prvni adventni ned¢li
jsme s klienty posed¢li u kavy s ob¢erstvenim, rozsvitili prvni adventni
svicku ‘‘Nad¢ji,*¢ kterd je spojena s domovem, rodinou, kofeny.
Ptipomn¢li jsme si, Ze zacinaji svatky vanocni.

Druhou adventni nedéli, kterd je ve znameni ‘‘Miru‘‘ a je spojend se
vztahy K ostatnim, jsme si s klienty pfipili vaje¢nym likérem a
ochutnali cukrovi, které si upekli za pomoci aktivizacni pracovnice.
Poustéli jsme vanocni koledy a pfipomnéli si tradice, které patii
K vanocnim svatkim, a nebo jaky ma vyznam jmeli, které
V kiestanském kontextu symbolizuje nadé;i.

Tteti adventni nedé€li jsme zapdlili tfeti svici na adventnim vénci -
nazyva se “Svice pastyiska* a symbolizuje pratelstvi, radost, zklidnéni
a smifeni. Je naCase uvédomit si svou vlastni hodnotu, schopnosti a
sdilet je se svou rodinou a prateli. Klienti si opét pochutnali na cukrovi,
které si sami napekli a pfipili si vaje¢nym konakem.

Ctvrtou adventni nedéli jsme zapalili étvrtou svici na adventnim
vénci, ktera predstavuje “Svétlo nadéje*“. Je to okamzik, kdy se
blizime k vyvrcholeni nasi pfipravy na Vanoce a oslavujeme ptichod
JeziSe Krista. Opéct si klienti uzili tuto nedé€li pospolu u dobrého
pohosténi, vonavé kavy a dobreho piti. Poslechli si koledy a povidali
s1, jak proZzivali Véanoce, kdyZ byli déti.

Lenka Smidova



61 Vanoc¢ni hudebni vystoupeni

ZUS

Dne 17. 12. se v nasem Domové¢ uskutecnilo hudebni vystoupeni
zakladni umeélecké Skoly v Tovacoveé. Jako kazdy rok nam piisli
zpiijemnit adventni ¢as Zaci a ucitelé s krasnym hudebnim programem
na hudebni nastroje.

Zaci predvedli uzasny vykon, jejich vystoupeni bylo plné energie,
radosti a talentu. Atmosféra byla uvolnéna a viela, pfiCemZ se na
tvarich seniori zracila radost a dojeti.

Cela akce byla nadhernou ukazkou, kdy Zaci svym talentem a nadSenim
vykouzlily tsmév na tvatich nejen nasich seniort.

Velky dik patii zakim 1 jejich uciteltim.

VSichni pfitomni se uz t&si na dalsi setkani.

Andrea KlimeSova




Posezeni s heligonkou — 62

Rostislav Frantik

Pan Rostislav se ndm ozval, Ze by rad pfijel zahrat na Heligonku a
udélal nam tak v predvano¢nim case radost.

Zajimavosti je to, ze nikdy neumél noty a pisnicky se naucil hrat pouze
podle poslechu metodou pokus omyl. Hraje pro radost, kterou svou
hudbou rozdava nezistn¢ dal.

Hral znamé lidové pisné u kterych jsme si mohli vSichni zazpivat a
zavzpominat. Bylo to velmi pfijemné dopoledne. JeSté¢ jednou
dékujeme panu Frantikovi, ze nés pfiSel navstivit a zahrat nam.

Zdenka Pospisilova
aktivizacni pracovnice




Usmévy do schranky

Tésné pred Vanoci ud€lala naSemu oddéleni Elan velikou radost
obalka, ktera ptiSla do schranky od déti z druhé tiidy Zakladni Skoly
Milady Petiikové z Velkého Tynce. Rozbalily jsme obalku, ve které
byla ru¢né psana ptani k Vanoctim a opravdu krasni andélicci vyrabéni
z provazku. Klienti byli dojati a chvalili déti Zze néco tak hezkého
dokazali sami vyrobit. Andélicky si poté zdobili své pokoje nebo si je
povésili na dverte.

Marie Homolova
aktivizacni pracovnice




Silvestrovsky den na | 64 \

Revitale

Silvestr je jen jednou v roce a tak se musi také oslavit. A jak jinak nez
se skleni¢kou néceho dobrého, sladkého a také s témi, se kterymi je
nam dobfe...

Maruska s Vérkou a klienty na oddéleni si doptali vSechno co maji
radi, nechybélo cukrovi, néco slané¢ho ke kiupnuti a néco mnam na
piti...

Tak Stastny Novy rok a hodné zdravi v tom Novém roce 2025 Vam
vSem pieji vSichni z REVITALU.

Yveta Kubalikova
Revital
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30 zajimavosti o zimé

Zima je nejchladné;si ro¢ni obdobi.

Na severni polokouli za¢ind zima 21. nebo 22. prosince,
zatimco na jizni polokouli za¢ina 21. nebo 22. ¢ervna.
Zimni slunovrat je den s nejkratSim dnem a nejdelsi noci v
roce.

Kazda vloc¢ka snéhu je jedinecna.

SnéZeni mize ztlumit zvuky, coz vede k tichu béhem
snézeni.

N¢ktera zvitata, jako jsou medvédi, vstupuji do zimniho
spanku béhem zimnich mésict.

V mnoha kulturach se zima povazuje za ¢as odpocinku a
regenerace.

Zima je ¢asem, kdy mnoho lidi slavi svatky, jako jsou
Viéanoce a Chanuka.

Zima je jediné ro¢ni obdobi, kdy mlZete hrat nékteré
sporty, jako je ledni hokej nebo lyZovani.

Ne¢které rostliny, jako je jmeli, kvetou a zraji béhem zimy.
V nékterych kulturach se zima povazuje za ¢as introspekce
a planovani na novy rok.

Mnoho ptakii migruje na teplejsi mista béhem zimy.

Silny snih mlze zplsobit, Ze se stromy a vétve zlomi.
Zima je ro¢ni obdobi, kdy je nejvétsi pravdépodobnost
vidét polarni zari.

V nékterych kulturach je zima spojena s myty a legendami.
Nejdelsi zima na Zemi se vyskytuje na polech, kde miize
trvat az 6 mésicu.

Termin "zima" pochazi ze staroanglického slova "wintar",
coz znamena "mokry, bily, snih".

Nékteré zemé, jako je Australie a Novy Zéland, nemayji
tradi¢ni zimni obdobi, jaké zname z Evropy nebo Severni
Ameriky.

Na zimu jsou spojeny svatky jako Novy rok, svatek svatého
Valentyna a Masopust.

V nékterych kulturach je zima spojovéana s bohy a

bohynémi chladu a snchu.
i
A



https://autorskesperky.com/blog/post/cas.html
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Mnoho lidi trpi sezénni afektivni poruchou (SAD), formou
deprese, kterd se ¢asto vyskytuje béhem zimnich mésict
kvili nedostatku slune¢niho svétla.

« Ng¢ktere zvirata, jako je liSka polarni nebo zubr, zméni
barvu své srsti, aby se Iépe sladila se zasnéZenym
prostiedim.

. Béhem zimy se na mnoha mistech konaji festivaly
ledovych soch a sné¢hovych soch.

« Zima je jedinym ro¢nim obdobim, kdy muZete vidét tzv.
sundog, jde o atmosféricky jev spojeny s odrazem slunce
na ledovych krystalech ve vzduchu.

« Na zimu jsou spojeny rizn¢ kulturni tradice, jako je
vypousténi lampiont, vypalovani dfevénych soch nebo
ledové plavani.

« Mnoho zvifat, jako jsou veverky, se béhem zimy spoléha
na zasoby potravy, které si ulozily béhem podzimu.

« Na mnoha mistech se v zimé& konaji trhy s
vano¢nimi stromky.

. Zima je také obdobim, kdy mnoho lidi nosi specialni
obleceni, jako jsou svetry, Saly a rukavice.

« Béhem zimy mnoho lidi vyuziva vice vytapéni, coz vede k
vyS$s$i spotiebé energie.

« N¢které zemé, jako je Kanada nebo Finsko, jsou zndmé
svymi dlouhymi a extrémné chladnymi zimami.

Ruzena Tomaskova
Vital A
zdroj internet



https://autorskesperky.com/blog/post/liska.html
https://autorskesperky.com/blog/post/vzduch.html
https://autorskesperky.com/blog/post/podzim.html
https://autorskesperky.com/blog/post/strom-zivota.html

67 Zimni radovanky

Zimni radovanky jsou obdobim, které miluji kluci 1 holky v kazdém véku.
Je to obdobi pIné radosti, smichu, zdbavy, mrazem vyStipanych tvafi,
teplého obleceni, Cepic, sali, rukavic a ovocnych ¢aji v termosce. DéEti se
béhem zimy t&Si na sjizdéni z kopct, stavéni snéhulaki, stavéni iglu,
brusleni, lyZovani a na zimni prazdniny.

Podle obrazku od Josefa Lady byla zima v minulosti jako malovana a
vypadala jako z pohadky. Nékdy nebylo pod kupou snéhu vidét domecky
a hodné se v zimnim obdobi topilo. V dnesni dobé je tuha zima a snéZeni
spiSe vzacnost.

Zima je spojena se slovy: svatky, Vanoce, Silvestr, Novy rok a zdbava na
sn¢hu. KdyZ napadne snih, oZivaji vS§echny kopce a hory a jak se fika,
vSude to Zije.

Déti olizuji rampouchy. Hazeji po sobé snéhovymi koulemi. Brusli na
ledu a uzivaji si zimni zabavu. LyZuji a jezdi na sanich nebo bobech.

No feknéte sami, neni nic lepSiho nez piijit vymrzly do tepla domova,
pievléct se do domaciho obleceni, zachumlat se do deky a dat si teplou
¢okoladu nebo ¢aj s medem.

Zdenka PospiSilova
Aktiviza¢ni pracovnice



https://www.wikyhracky.cz/zimni-sporty?onpage=48#products

Zimni prochazka 68

Pani Zima nam pfichystala krasné mrazivé dny 1 malou sné¢hovou
nadilku. Jeden takovy zimni, slune¢ny den nés zlékal k prochazce do
zahrady. Potfadné¢ jsme se teple oblékli a spolecné s naSimi
peCovatelkami vyrazili.

Zahrada byla jako z pohadky. V8echno bilé, tiché, kouzelné a snih na
slunci vypadal jako stiibrny. Zkouseli jsme délat koule, postavit
snéhuldka a povidali si, jaké byly zimy diiv. N&ktefi z nas si sundali
rukavice a holyma rukama si nabrali snih. Uz jsme zapomnéli, jak
studi.

Venku bylo dobfe, ale uz jsme se tésili do tepla. Zima je krasna 1 za
okny u kamen.

Bozena Guzmicka
Vital B




69 Slovo kaplana

Zdravim vas ptatelé v novém roce 2025.

UZ nékolik dni zijeme novym rokem, a i letos nas cekaji velke
kiest’anské slavnosti. Pti slavnosti Zjeveni Pan¢€ neboli Tii krald, ktera
se slavi 6. ledna, je zvykem ohlaSovani kiestanskych pohyblivych
svatka v liturgickém roce. Tento text ma sviij pocatek od roku 330 a
zavadi ho biskup Atanas. Samotny text se zpiva po preCteni Evangelia
a nalezi jdhnu. Kdo zpivate, noty najdete na dalsi strance. Zde je text
na letosni rok:

Milovani bratii a sestry, s radosti vam zvéstujeme, Ze tak jako nam BozZi
milosrdenstvi dopralo radovat se ze slavnosti Narozeni Pdne, budeme
se také radovat ze Vzkriiseni tohoto naseho Spasitele.

Na den 5. brezna pripadne letos Popelecni streda a zacdtek posvatné
doby postni.

Dne 20. dubna budeme s radosti slavit Zmrtvychvstani naseho Pdna
Jezise Krista,

dne 29. kvétna bude slavnost jeho Nanebevstoupeni,

dne 8. cervna slavnost Seslani Ducha Svatého,

dne 19. ¢ervna slavnost Téla a krve Pané a

dne 30. listopadu prvni nedéle adventni, ocekavani prichodu naseho
Pana Jezise Krista.

Jemu bud’ cest a sldva na veky vekii. Amen.

I letos jsme pozvani ke spoleénému slaveni ve spolecenstvi s Bohem.
Dne 3. unora si ptipominame svétce svatého Blazeje. Mozna vam vice
bude tento svétec znamy v udalosti, kdy se pfi mSi udé€lovalo -
svatoblazejské pozehndni. Dvé zkiizené svice vloZzené na ramena
spojené s modlitbou. Svaty Blazej, ktery byl biskupem, je patronem
hlavné 1€katti a hudebniki, obuvniku, pekait, zednikl; vzyvan je proti
bolestem v krku a rliznym nemocem.

Letos tato pamatka vychazi na pond¢li a timto bych vas chtél pozvat
na bohosluzbu s udélenim svatoblazejskeho poZehnani, kterd probéhne

3. 2. ve 14:30 v kapli.
Pteji klidny Cas a t&Sim se na setkdni s vami
Roman Nehera — vas kaplan
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Na pripravé tohoto c¢isla ob¢asniku se podileli:

Aktivizacni pracovnice Z. Pospisilova - tprava textt, korekce, grafické zpracovdni, tisk
a distribuce

Vedouci socidlne zdravotniho tiseku -uprava texti a korekce
Pracovnice primé péce — prispévky o Zivoté v domové
Aktivizacni pracovnice - cldnky z konanych akciv DS
Reditelka - tivodni slovo, prispévky

Kaplan - slovo kaplana, ¢lanky z konanych akcich DS






